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Paznena Ne 1. OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTUKU ITPOT'PAMMBbI
1.1. TlosicHUTeJIbHASI 3alIMUCKA
AKTYaJIbHOCTH POTPAMMBI.
Coznanue n1aHHOW MPOrpaMMbl 00YCIIOBJIEHA PSAIOM (DaKTOPOB:
- HaIICJICHHOCTHIO Ha Pa3BUTHUE YYBCTBA MATPUOTU3MA;
- 1I€JICBOM OpUEHTAaIIME Ha TOATOTOBKY oOydaronuxcs K ciyxoe B BC PO;
- opMHpoOBaHKEM 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;
- HEOOXOJIUMOCTBIO PA3BUTHUSA IyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH yUaluXxcs.

[IporpamMmma paspaboTana ¢ yd4eToM 3ajad IMOCTaBlIeHHBIX B «CTpareruu
pazButusi Bocnutanusi B P® na nepuox 2021- 2025 roas», HalmonanbHOM 1OKTpUHE
obOpazoBanus B Poccuiickoit deneparuu 0 BOCHHTAaHUM TpaxaaHuHa: «Cucrema
oOpa3oBaHusl TMpU3BaHA OOECIEYHTh... BOCHUTAHWE MAaTpuoToB Poccum, rpaxkmaH
IPaBOBOI0, JEMOKPATHYECKOTO, COLMAJIBbHOIO TOCYNapCTBa, YBaXKAIOLIMX IIpaBa U
CcBOOOy TUYHOCTU U 00JIAJIAIOIIUX BBICOKOM HPABCTBEHHOCTBIO...» U HOPMATHBHBIX
JOKYMEHTOB  BcCepoccHMiCKOro  I€TCKO-IOHOUIECKOTO  BOCHHO-TIATPHUOTHUYECKOE
oOmrecTBeHHOE IBIKeHHEe «FOHapMUs».

Copepsxanue MmporpaMMbl HamlpaBlICHO Takke Ha (popmMupoBaHue (QPU3NYECKON
KyJIbTYpPbl OOYYarONIMXCsl KaK 4acTU OOINEH KyJbTYphl, Oa3upyrolieics Ha CHCTEMe
HPaBCTBEHHBIX LIEHHOCTEH, ompeaeneHHbIXx B KoHIenuuu AyXOBHO-HPaBCTBEHHOIO
pa3BUTHUA U BOCOUTAHUA JIMYHOCTH IpakJaHnHa Poccuu.

ConepxkaHue ¥ Marepual MOpOrpaMMbl CIUIAHHUPOBAHBI 1O MPUHLUMNY
muddepeHnraniii B COOTBETCTBUU C YPOBHSMH CJIOXHOCTH W MOTYT OBIThH
YCJIOKHEHBI WA YIIPOILCHBI.

[Iporpamma MokeT OBITH AOMOJHEHA PA3IUYHBIMU BUJAAMU MEPONPHUATHH U
JUCITUTUTMH COTJIACHO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM toHapmeiines. [Iporpamma mosxer
OBITH aaNTHPOBaHA JIsl YYEHUKOB 5-7-x 1 8-11 kimaccos.

OcHoBHOM dopMOM oOpraHm3aluyd 00pa30BaTEIBLHOTO IIpoIlecca SBISIOTCS

TCOPCTHUUCCKNEC M IPAKTHUYCCKUC 3aHATHA, KOMIUICKCHBIC TPCHHUPOBKH, CTpeJ'II)6BI u



TaKTUYECKUE YYCHMUS. OCHOBHBIMH METOJIaMU 3JE€Ch BBICTYIAIOT TMOKa3 u
yHOpaKHEHUE (TPEHUPOBKA).

[Iporpamma opueHTHpOBaHA Ha COUUAIBHBIA 3aKa3 OOydalolmuxcs U
poAMTENIeH K MOATOTOBKE OYIyIIUX 3alIMTHUKOB OTeuecTBa, y AeTeil popMupyroTcs
JUYHOCTHBIE KAadyeCTBa, 3HAHMS, YMEHHUS M HAaBBIKM HEOOXOIUMBIE Ha CIIykOe B
Boopyxennsix Cunax Poccuiickoii ®enepanuu, crnocoOCTBYET JHMYHOCTHOMY
Pa3BUTHIO MOJPOCTKA, YKPEIUICHUIO ero dbuzuIecKoro 310pOBb4,
npodeccroHaIbHOMY CaMOOIPEACIICHUIO IeTel, X aJanTalliy K )KM3HU B OOIIECTBE.
[Iporpamma peanusyercsi B paMKax CETEBOTO COTJALICHHUS C KPA€BbIM ILIEHTPOM
BBIIO/J «<FOHAPMU S »

HanpaBJ/jieHHOCTH MPOrPaMMBbl: COLIMATBLHO — TyMaHUTAapHA.

JlanHas mporpamma sBiseTcs MojuduimpoBaHHod. B e¢ ocHoBe nexur
nporpamMma JIsi 001ieo0pazoBaTeNbHbBIX yupexaeHuil «lOubie komanaups» B.A
['opckuii.

S3pIK peaju3anuy NPOrpaMMbl. TOCYIapCTBEHHBIN A3bIK PD — pycckuii

YPpoBeHb 0CBOCHUA . CTAPTOBBIM.

Apxpecat nporpammbl. /[aHHas mporpamma npeaHa3HayeHa sl TOAPOCTKOB
11 - 17 net Bumnesckoro gunmmana MBOY «COI Ne 4% c. IIpoxopst.

OcobenHocTu opranu3anuy 00pa3oBaTeNpHOTO Ipoliecca:

-[10 JAaHHOM IPOTrpamMMe MOTYT 3aHUMATHCS JE€TH HE UMEIOIINE MEIULMHCKUAX
MIPOTHUBOITOKA3aHUH (HATMYUE MEIUIIMHCKOM CITPaBKH, JAIOMICH JOMYCK K 3aHATHSIM);

-y4acTHe B FOHAPMEWCKOM OTPSIE U BBIXOJ M3 HETO SBIACTCS JOOPOBOJIBHBIM;

-y4acTHe B IOHAPMENCKOM OTpsie (PU3NIECKUX JIUI OCYIIECTBISETCS Ha
OCHOBAaHMM IHUCBMEHHOI'O 3asBJICHUS TPaKJIaHWHA C COIVIACUEM €ro 3aKOHHBIX
MpeICTaBUTEINEH (1711 HECOBEPIIEHHOJIETHUX) U oopmisieTcs: penearneM MecTHOro,
PernonansHoro otaenenuss wiad ['maBHoro mrTaba JIBwkeHus Ha Ommkalmmx
3aceaHusAX MPOCTHIM OOJIBIIMHCTBOM T'OJIOCOB OT KOJIMYECTBA MPUCYTCTBYIOUIMX Ha
3acelaHnM, C IIOCTAaHOBKOW Ha yder B PernonansHOM, MeCTHOM oOTaeleHUA
JIBro>KeHUs.

HanosnsiemocTs yueoHo# rpynnbi: ot 15-20 wenoek. ['pynma ais 3ausTuit
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CMeIlIaHHas (MaJlbUUKU U JIEBOYKH).
[TpoaomKUTENBHOCTD 3aHATHUS U1l TPYIIIBI COCTABIISIET 2 Yaca B HEJIEIIO
(nmo 1 gacy 2 pa3a B Henento). KonnuecTBo yacoB B rof - 68.

[Iporpamma paccuutana Ha 1 roa. O6uuii 00BEM yacoB 1o nporpamMmme — 68.

1.2. Hexab u 3aga4u NporpaMmsbl
Hens mnporpaMmbl: CO3JaHHE YCIOBUM JUIsi BOEHHO-IATPUOTHYECKOTO
BocnuTaHus yvamuxcsi Buminesckoro ¢unuana MBOY «COILI Ne 4y c. Tlpoxops,

MOCPEJCTBOM IOHAPMENCKOTO JIBUKECHMUS.

3agaum nporpaMmal:

BocnurareabHble:

1. BocmHUTBHIBAaTH YyBCTBO TOPJOCTA U  TIOyOOKOro  yBaXEHUA K
roCy/IapCTBEHHBIM CUMBOJIaM U 3akoHam P®;

2. ¢GbopMHpOBaTH OCHOBBI KOJUIEKTUBHBIX B3aUMOOTHOIIEHUM, JIMYHOCTHOTO
OOIIEHUSI U COBMECTHOM NIEATETLHOCTH B O0BEAMHEHNH;

3. croco0CTBOBATH IMPOIAraHje 3/0pPOBOTO U O€30MacHOr0 00pasa KU3HH;

Pa3BuBarwiue:

1. pa3BuBaTh BBIHOCIHUBOCTh, (PM3HUECKYIO CHIy FOHAPMEUIIEB Yepe3 3aHSATHUS
BOCHHO-TIPUKIIATHBIM MHOTOOOPHEM;

2. (opMHpOBATH CAMOCTOATEIIHBHOCTh, AKKYPATHOCTD, TPY10It00HE;

JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, YMEHHUE YETKO CIIEIOBATh HHCTPYKLIUSAM;

3. pa3BHBaTh HHTEPEC K BOMHCKUM CIIEIIUATBLHOCTSM.

OoOyuarommue:

1. monyyeHre HOBBIX 3HAHUM MO HAYAIbHON BOEHHON MOATOTOBKE, BOCHHOM
uctopun OtedyecTBa, GU3NIECKON U BOGHHON TTOJITOTOBKE;

2. VI3yyeHue UCTOPUM CTPaHbl U BOEHHO-UCTOPUYECKOro Hacienus OteuecTna,
3HAHUS O POJTHOM Kpae, BBIAAIOIIMNXCS JTHOISX Maio PoauHsr,

3. 3HAKOMCTBO MOAPOCTKOB C ABMKeHUEM «HOHApMHUS», yCTaBOM, CTPYKTYpOH,
TMMHOM, CUMBOJIUKOI;

4. oOydeHue y4daluxcs MpaBUILHOMY BIaJCHUIO CTPEIKOBOTO OPYXKUS;
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5. oOyueHue yyamuxcsi 3J€MEHTaM CTPOEBBIX IPHEMOB U JICUCTBUN B CTPOIO;
6. 00yueHue yyanuxcsi OKa3aHUIO EPBOM MEUIIMHCKON TTOMOIIIH.
1.3. Conep:xxaHue nporpaMmmbl

Y4eOHBIN IJIAH

Ne Hazganue paznena, KomnmuectBo yacos Dopmbl
/i TEMbI Beero | Teopust | [Mpakr | arrectarmn/
KOHTPOJISI
1 | BBenenue B mporpammy 2 1 1

1.1 | 3HaKOMCTBO C TPYINIIOHN, 1 0,5 0,5 becena,
KOOPJIMHATOPOM, urpa
TOMEIICHUSMHU JIJIs 3aHITHIH

1.2 | PexxuM 1 0ocoOeHHOCTH 1 05 0,5 becena,
3aHATUN. JIMUHBIEC 1 nrpa
npodeccroHaIbHbIe
KauecTBa IOHapMeuIa.
dopMma 1151 3aHATHM.
HNuctpykrax no Th BO
Bpems 3aHsaTui, [1b.

2 | Boennasi ucropusi Poccuu 3 15 15

2.1 | 3ammra OrteuecTBa - 1 05 05 becena,
KOHCTUTYIIMOHHBIA JOJIT U TpaKTHYeCKast
00s13aHHOCTh TpakJIaHWHA pabota
Poccuiickoit @enepanuu.

2.2 | Uctopust BoopykeHHBIX 1 05 05 becena,
CHII. onpoc

2.3 | Ctpyktypa BoopyxeHHBIX 1 05 05 BUKTOpPHHA,
CHJI ¥ OCHOBHBIC 3aJ1aUH. onpoc

3 | T'ocymapcTBeHHBIE 2 1 1




cUMBOJbI P®D

3.1 | CumBonuka Poccuiickoit 2 1 1 Oecena,
®enepauuu (rep0, ¢unar, NpaKTHYecKas
TUMH) pabota

4 | BBIIOA «¥Onapmus» 6 3 3

4.1 | Ucropust coszpanus BBIIOJ] 2 1 1 Oecena,
«OHapmusm». onpoc

4.2 | CumBoimmka BBITO/] 1 0,5 05 Oecena,
«¥OHapmus». BUKTOpYHA

4.3 | FOnapwmeiickas popma 2 1 1 Oecena, orpoc
OJICKJIBI

4.4 | BoenHas npucsira. 1 05 0,5 Oecena,

MpaKTAYecKast
pabota
5 | ®uznyeckas MOAroToOBKAa 12 2 10

5.1 | O6mas pusznueckas 6 1 5 crada
noarotoka (ODII). HOPMAaTHBOB

5.2 | CrnennanipHas hpusnyeckas 6 1 5 crada
noarotoka (COII). HOPMAaTHBOB

6 | BoeHHasi moAroToBKa 32 4 28

6.1 | CTpoeBasi MOATOTOBKA. 14 1 13 | Gecena, ompoc
OcCHOBBI CTPOEBOI1
MTOJITOTOBKH. Y IPABJICHUE
CTpOEM.

6.2 | OraeBas nmoaroroBka. Buasl 14 1 13 Oecena, onpoc

OTHECTPEIHLHOr0 OOEBOTO
OpYXKHUS, UX KIaCCH(PUKAITHUI.

Astomat KanammaukoBa




(AK-74)
6.3 | Menuko-canuTapHas 4 2 2 OIpocC
MOJATOTOBKA
7 | lIpakTHKO — 11 3 9
OpPUEHTHPOBAHHASA
eI TeJIbHOCTh.
7.1 | Yyactue B CopeBHOBaHUSAX 9 2 8 aHam3
pe3y/IbTaToB
7.2 | UtoroBoe 3aHsTHE. 2 1 1 aHam3
pe3y/bTaToB
Hroro 68 14,5 53,5

Conep:kanme y4eOHOI0 MJIaHa
1 Paznen: BBenenue B mporpammy
1.1 Tema: 3HaKOMCTBO € IPyNNoOid, KOOPANHATOPOM, NOMEINEHUSIMH JIJIs
3aHATHH

Teopus. 3HaKOMCTBO C uJieHaMHU JeTcKoro oobeanHenus «HOHapmeei.

Ilpakmuka. UIrpel Ha 3HAKOMCTBO, Ha CIUIOYEHHE KOJUIEKTHBA. [lepBuuHOE
TECTUPOBAHUE IO ONPEACIICHUI0 YPOBHS MOATOTOBKH YYAIIMXCA.

1.2 Tema: Pe:xxum u oco0eHHOCTH 3aHATHH. JIMUHbIEe M IPodecCHOHAIbHbIE
Ka4ecTBa OHaApMenua.

Teopus. VIHCTpyKTax TO pachucaHuio, GopMa OJECKIbI U OO0YBH st
3arsaTHi. OOBSICHEHHE MPaBWI MOBEACHUS BO BpeMsl 3aHATHMN, a TaK K€ MPaBUII IO
Tb 1 noxapHoil 6€30MaCHOCTH.

Ilpakmuxa. llpaktuueckass pabota (TECTUPOBAaHHE) MO JAHHOW TEME.
NHcTpyKTax MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

2. Paznen: Boennasi ucropusi Poccun
2.1 Tema: 3ammra OTeuyecTBa - KOHCTHUTYUHMOHHBIH [0JTI H

00s13aHHOCTD rpaxkaanuHa Poccuiickoin @egepanuu



Teopusa. IlpaBoBasi ocHoBa 000poHbl cTpaHbl (Koncturynueit P®
(c1.59). ®enepanbhbiii 3akon PO «O6 o6opone», «O BOMHCKOM 00513aHHOCTH
1 BOGHHOM CITy)K0e».

Ilpakmuxa. TlpocmoTp nokymeHTanbHOro guibma «Moe OTeuecTBOY.
[IpakTtuueckas pabora (TECTUPOBAHUE) [0 JAHHOU TEME.

2.2 Tema: Uctopusi Boopy:keHHBIX CHJI

Teopusa. Wctopusi cozmanusa Boopyxkenubix Cun  Poccun. boesbie
Tpaguumu Boopyxkenubix Cun Poccuu. Benukue pycckue moiakoBoAusl. Hu
BOWHCKOM CJIABBI.

Ilpakmuxa. Pabora ¢ KapTamu, COCTaBJICHUE IUIAHOB CpakKEHUH,
IPOCMOTP JOKYMEHTAJIBHBIX (DHIIBMOB.

2.3 Tema: CtpykTypa Boopy:KeHHBIX CHJI M OCHOBHBIE 321241

Teopusa. Crtpyktypa Boopyxennbix cuin. Poma Boiick. BowuHckue
3BaHUA.

Ilpakmuxa. TlpocmoTp nokyMeHTaibHOro ¢uabMa «Poma BOMCKY.
Bukropuna.

3. Paznen: I'ocynapcTBeHHbIe CUMBOJIBI PD

3.1 Tema: CumBoJanka Poccuiickoii ®enepanuu (repd, ¢Jiar, ruMH)

Teopusi:  COBOKYITHOCTh CHUMBOJIOB, KOTOPBIE OTPAXKAIOT TPaJULINU
CTpaHbl: UCTOPUYECKHE, TOCYJAPCTBEHHbIEC, MATPUOTHUUYECKUE, KYIbTYpHbIE U
npyrue. l'ocynapctBennsiii ¢uiar P®. I'ocynapcrsennsiii iar 3nams [Tobensr.
INocynapcrBennsiit rep0d P®. T'ocynapcTBenHsblil TuMH PO.

Ilpaxmuxa. TlpocMoTp nmokymeHTanbHOro ¢uiabmMa «CHUMBOJIUKA
Poccum». [Ipaktrueckas pabora (TeCTUpOBaHUE) MO JaHHOU TEME.

4. Paznen: BBIIOJ «¥Onapmus»

4.1 Tema: Uctopus cozganusa BBIIO «FOnapmus»

Teopusa. [lerckue u MOJIOAEKHBIE IBHKEHUS B POCCHIICKONW MMIIEpHH.
Herckue m mononéxueie npwxeHns B CCCP: muoHepckas opraHuaszanus,
BJIKCM. [Jletckue u MOJIOAEKHBIC JBWXKEHUS COBpeMeHHOW Poccuu.

Poccuiickoe [IBmwxkenue I[lIkonpHukoB. McTopus co3gaHus, Ledd U 3aJadd
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BBIIO/I «tOnapmusi». Ycras BBIIO/ «}Onapmus». CTpykTypa IBUKECHUS.
I[IpaBa  u 00sA3aHHOCTH  YYaCTHUKOB JIBHKEHUS. Bceepoccurickuit
FOHAPMENUCKHUMN CIIET.

Ilpaxmuxka. IIpocmoTp BUI€O-TIpe3eHTaMU. BUKTOpUHA.

4.2 Tema: CumBoauka BBIIO/l «FOnapmusi»

Teopus. Cumon «tOnapmus», 3Haku IOnapmeiina (cepeOpsHbIi U
3omo0Toi), (uar FOnapmerickoro aeuwxkenus, KOnapmenickue 3BaHUS U MOTOHBI.

IIpaxmuxa. IIpocMoTp Buaeo-npe3eHTauuu. Bukropuna. [IpakTuueckas
paboTa (TecTUpOBaHUE) MO JaHHOU TeMe.

4.3 Tema: IOnapmeiickas popma oexabl

Teopus. FOmapmeiickas ¢dopma ofexasl (3HAKW pa3auuus, Oeper,
¢yrOosika, OpIOKH, TOJCTOBKA, KypTKa, Oepubl, peMeHb). HapykaBHbie
HamuBku. [lleBponsl, 3Haku, MydTel. Kumkka FOnapmeiiiia. Akceccyapsl.

Ilpakmuxa. IIpocMoTp BHAco-TIpe3eHTaUnu. Bukropuna. [IpakTrueckas
pabora (TecTupoBaHuUE) MO TAHHOM TeMe.

4.4 Tema: Boennasi mpucsira

Teopusi. BoenHas mpucsira, €€ 3HAYEHHE JUIsI BOEHHOCITY>KAILIETO.
Conepxanue BoeHHOU npucsru. [lopsgok npuBeneHus K npucsre. LlepeMonus
nocssieHus B psaael FOnapmeiickoro nerxenus. Kisitsa FOnapmeiina.

Ilpakmuxa. TlpocmoTp oOTpbhIBKOB U3 ¢uiabMa "BoeHHas mpucsra».
Buxkropuna. [Ipaktuueckas paboTa (TECTUPOBaHUE) MO JAHHOUN TEME.

5. Paznesn: @uznueckasi NOArOTOBKA

5.1 Tema: O6masn pusuyeckas noaroropka (OPII)
Teopusa. O®II, ee 3HaueHwe s YyKpeIUJIEHUS 3A0pOBbs. Pa3Butue

bu3udecknx KadyecTB (OBICTPOTA, CHJIA, BBIHOCIMBOCTH, JOBKOCTH, THOKOCTD,
IPBITYYECTh).
llpakmuxa. Cnpaya HOpMatuBoB 1o ODIL

5.2 Tema: CnenuajibHasi pusudeckas nmoaroropka (CP®II)
Teopus. COII, ee 3HaueHuWe Ayl yKpeIwieHUs 300poBbsi. CKOPOCTHO-

CHJIOBAas BBIHOCIHUBOCTD.



IIpakmuxa. Cnaua HOopMatnBoB 1o CDII.

6. Paznen: Boennasi moagroroBka

6.1 Tema: CtpoeBasi noAroroBka. OCHOBbI CTPOEBOii MOATOTOBKH.
YupasJiienue crpoem

Teopus. Ctpoii u €ro 35eMeHThl. Buabl CTpo€BOM MOATOTOBKH.
Komanapl cTpoeBoi OArOTOBKHU («PaBHSNCHY», «CMHUPHO», «paBHEHHE Ha
CepeMHY» ) U MpaBUjIa UX BBIMOIHEHUs (CTPOH, mepenra, ¢uanr, GpoHT,
ThIJIbHAS CTOPOHA CTPOSI, HHTEPBAJI, AMUCTAHIIUSA, IIUPHUHA U TJTyOUHA CTPOS).

Ilpaxmuka. Crorika, crtpoeBod mar. [loBoporel (Ha MecTe U B
JBW)KCHHHU).  BBIXOQ M3 CTpOS, MOJAXOA K HAYaJbHHKY M OTXOJ OT HEro.
Breimonnenue npuBerctBus. Ilepectpoenuss (B OAHY, B JIBE IIEPEHTH).
OTtpaboTKa CTPOEBBIX MPUEMOB Ha MECTE U B JABWKEeHHH. OTpaboTKa CTPOECBOM
MOJATOTOBKM 3HAMEHHOM Tpynmbl. PazyduBaHHe CTpOEBOM MECHHU.

6.2 Tema: OrneBasi NoAroTOBKa. BUbI OrHECTPEJIBLHOT0 GOEBOI0
opy:xkusi, ux kiaccupuxamusa. Asromat Kanamuukona (AK-74)

Teopus. Bunbl oTHECTPEIBHOTO 0OEBOTO OPYKHUS, UX KiIacCUpUKAIIHS.
YerpoiicTtBo u pabora AK-74. Mepbl 6€3011aCHOCTH MPU HETIOJTHOHN pa30opke u
coopke AK-74.

Ipaxmuxa. CoOopka u pa3dopka aBromarta KamammmkoBa (AK-74).
Crpensba u3 AK-74 (13 moyioskeHHi Jie)ka U CTOsA). BBIMOIHEHNE YIIPaKHEHHS
¢ AK — 74 (ynepxaHue W TPHIICIIMBAHKEC BUHTOBKH).

6.3 Tema: Meauko-caHUTapHAasi MOATOTOBKA

Teopus. ANTOPUTM OKa3aHWsl TEPBOM JOBpayeOHOW IMOMOIIIH.
3HAaKOMCTBO C aJTOPUTMOM OKa3aHHs MEpPBOM JOBpauyeOHON MOMOIIU IPU
MEXaHUYECKUX TpaBMax, PAHEHUSIX, 0KOTaX, TEIUIOBOM M COJHEYHOM YyJape.
[IpaBuiia TpaHCIOPTUPOBKU MOCTpagaBiiero. Buabl mepeBsi30Kk U MpaBHia UX
HAJIOKECHHUSI.

Ilpakmuka. OTpaboTKa HaJIOXKEHUS TIIOBS30K, IIMH, XKIyTa W
TPAaHCHIOPTUPOBKU TMOCTpajaBiero.  HajokeHwe NOBS3KM Ha BEPXHIOIO

KOHCYHOCTS.
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7. Pa3nen: IIpakTHKO — OpUEHTHPOBAHHASL JAeATEJIbHOCTH

7.1 Tema: Yuyactue B CopeBHOBaHHMSX

Teopus. IlamsatHble uctopuueckue aartel. Mcropus cena, paiioHa, Kpas, B
T.4. FOOMJICHHEIC TaThl, BBIIAIONINECS JUYHOCTH Majaoi PoauHEL

Ilpakmuka.  YdacTue B COLMAJbHBIX M MATPUOTUUYECKUX AKLUSAX,
coopax, cnerax nBuxeHus <«tOnHapmusi». BolloHTEpckasi AEsATEILHOCTD.

MeponpusiTusi, TNOCBALIEHHBIE  HUCTOPUYECKUM  JaTaM, MO3JpaBJICHUS

3aCITyKEHHBIX JIFOJIEH cena.

7.2 Tema: UToroBoe 3aHsitue

Teopus. IlogBeneHue UTOrOB.

IIpakxmuxka. TloctanoBka 3ajay Ha jieto. Cnaya HopMm ['TO.
1.4 Ilnanupyemblie pe3yabTaThl

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

OO6yyarommiicst OyJ1IeT 0CO3HAHHO OTHOCUTBHCS K HAITMOHAIBHBIM 0a30BbIM
LEHHOCTsIM, Poccum, cBoeMy Hapoay, CBOEMY Kpar, OTE€YECTBEHHOMY KYJIbTYPHO-
MCTOPUYECKOMY HACJIEIUIO, TOCYIapCTBEHHON CUMBOJIMKE, 3akoHaM P®D, pycckomy u
POJTHOMY SI3BIKY, HAPOJHBIM TPAAHUIIUAM, CTapIIeMy MOKOJIECHUIO; chopMUpOBaHHAS
rpakJIaHCKas KOMIICTCHIIHS.

OO0yuaBmuiics OyIeT CaMOCTOSITEIIbHO 3aHUMAThLCS CIIOPTOM U BECTH 3JI0POBBIH
00pa3 >XKU3HH

Y oOyugaromerocsi OyaeT IOJOKHTEIBHBIM  OMBIT B3aUMOJICHCTBUSA  CO
CBEPCTHUKAMHM, CTApIIMM MOKOJCHUEM W MIIAJIINMUA JI€TbMHU B COOTBETCTBUHU C
OOIIEeTPUHATHIMA HPAaBCTBEHHBIMH HOpMaMH; c(OpMHUPOBaHHAs KOMMYHHKATHBHAS
KOMIICTEHIIHUA.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTAThI:

OOyuaromuiicss npuoOpeTeT yMEHHWE OICHWBATh CBOKO  JIEATEIHHOCTD,
apryMEHTHPYS IpPU 3TOM MNPUYUHBI JOCTHUKEHHS WIM OTCYTCTBHUS IUIAHUPYEMOTO

pe3yiabTarta (y4acTue B COPEBHOBAHUSX U CMOTPAX);
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OO6yuatomuiics mnpuoOpereT Xopoinyro ¢usndeckyto Gopmy, Omaromaps
CUCTEMATHYCCKUM 3aHATHSIM,

OO6yuatomuiicss OyJeT 3HaTh OCHOBHBIE BOMHCKHE CIEIUAIBHOCTH, HCTOPUIO HX
BO3HUKHOBEHHUSI.

IIpeamMeTHbIe pe3yabTAThI.

Ob6yuatomruiicst OyneT yMeTh UCIIOIB30BaTh JIEMEHTapHbIE TEOPETUUECCKHE
3HAHMSI TI0 UCTOPUN TEXHUKU U BOOPYKCHUS;

OOyuaromuiicss OyaeT yMeTh MPUMEHSATH OCHOBBI CTPOCBOM IMOATOTOBKH U
JTUCITUTUTHHBI CTPOS;

OOyuatomruiics Oyner BiIaeTh NpUEMaMU UCCIIEIOBATELCKOM IeATEIHLHOCTH,
HaBbIKaMH MTOMCKA HEOOXO0AMMOW HH(pOpMaInu;

OOyuaromiuiics OyaeT yMeTh UCITOJIH30BATh MOJIYYCHHBIC 3HAHHUS ¥ HABBIKH TI0
MOJICOTOBKE M MPOBEJCHUIO MEPOIIPUITHN BOCHHO-TTATPHUOTHYCCKOMN
HaIpaBJICHHOCTH.

OOy4aromuecs morydaT BO3MOKHOCTh HAYYIUTHCS MTPABUIIBHO MIPUMEHSTh U
UCTIOJIh30BaTh MPUEMBI BIIaJICHUS CTPEITKOBBIM OPYKHEM;

OOy4aromuecs mMorydaT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCS BIIAJIETh HABBIKAMU
yIIPaBJICHUS CTPOS;

OOy4arommuecs moyrydaT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCS TOTOBUTH M MIPOBOIUTH
BOCHHO-TIATPUOTUYECKUE MEPOIPUSATHS JUIS PA3HBIX IICJIEBBIX ayIUTOPHUH;

OOyuaromuiicss OyeT yMeTh OKa3aTh MOCTPAIaBIIEMY MEPBYIO MEIUIIMHCKYTO
MTOMOIIIb;

OOyuaromuecss  MOJy4aT  BO3MOXKHOCTh ~ HAYYHMThCS ~ ydyacTBOBaTh B
COPEBHOBAaHMUSX W CMOTpPax-KOHKypcax II0 BOCHHO-TIATPUOTUYECKON TEeMaTHKe
Pa3HOTO YPOBHS.

PA3JIEJI Ne 2. OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJAT'OI'MYECKHE YCJIOBUSA
2.1 YeJioBus peajn3anuu NporpaMmmbl
1. MarepuanbHO-TEXHUYECKOE 00ECIIeUEHHUE:
CTOJIBI;
CTYJIBS;
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KJIacCHasl JOCKa;
mKadpl, CTEUIAXH Uil XpaHEHUs Y4yeOHOW JuTepaTypbl M  CHEHHAIBHOTO
CHapSIYKEHUS,
CKJIQJICKO€ TIOMEIICHUE Il XPaHEHUs CHEIUaIbHOTO CHAPSDKEHMS, MajJaTOK MU
Ipyroro o00pyn0BaHUS;
- CIIOPTUBHBIN 3aJ1 CO CIEIYIONIUM OCHAIIEHUEM:
TUMHACTUYECKUE MaThI;
MOJIKUTHON MOCTHK;
aTJICTUYECKUE TPEHAXKEPHI;
OOKCepCKHe MEITKH, TPYIIIH;
THPU;
raHTeu;
CKaKaJIKH;
OOpIIOBCKHIT KOBep (TaTamMu)
- CTaJUOH 17151 001el (PU3NIeCKOi MOrOTOBKH
Opych4,
KaHar;
TYpHUK;
CKaMbsl 1151 OT’)KUMAaHHUSI U TPECCa;
OeroBas qopoxkka ¢ pasmeTkoi Ha 60 M 1 100 M;
dbyTOoaBHOE TIOJTE.
- 000pyI0BaHUE TIO TUCHUIITNHE «MenuKo-caHuTapHasi MOArOTOBKaY:
® anTeykKa MepBOW MOMOIIH;
- obopynoBanue no nucnurnHe «OTHEeBask OATOTOBKAY!

makeTel AK-74M, PIIK, CB/, IIM;

® MMIIEHHU;
® UHTEPaKTUBHBIN TUP C MpOrpaMMaMHu BeJeHUs 005 B YCIOBUSIX Jieca, Cena;
® CTPEJIKOBBIN TUP JJIs1 CTPEIBOBI 10 MUILIEHSIM ¢ qucTtanuuu 10-20 m.

- o0opyaoBaHue 1o Aucuuiimae «CTpoeBasi MOJAroTOBKA:
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CTPOEBOM IUIALl, C PAa3METKOM I 3aHATUM [0 OJWHOYHOU CTPOEBOU
IIOATOTOBKH U C Pa3METKOH 110 3aHATHUAM C KapayJjbHOU CMEHOU;
KOMIIBIOTEPHBIN KJIAaCC C BUAECOYPOKAMU 10 BOCHHON UCTOPUH;

yCTaBbl: CTPOEBOW, BHYTPEHHEH CIykObl, TapHU30HHON U KapayJbHOH

CITY>KOBI.

2. Y4yeOHO-MeToInyecKoe U MHPOPMALIMOHHOE 00ecTeueHue:

HarJIsIHbIe TOCOOUS;

JUCKU € y4eOHBIMU (PUIIBMaMU U IPE3EHTALUSIMU;

BUJICOPUIBMBI TATPUOTUYECKON HAMIPABICHHOCTH;

yctaB BBIIO/I «}Onapmusi»;

kaptsl [Ipumopckoro kpas, Poccun, Mupa.

- CIHMCOK JUTEPATYPHI:
1. baponuna, K.A. Oco6eHHOCTH MHTETPALIMOHHBIX MTPOLIECCOB B CUCTEME
natpuotudeckoro Bocnutanus Poccun B Havasne XXI Beka K.A. baponuna,

A.B. JlykunoBa. Ilemarornueckoe o6pa3zoBanue u Hayka. — 2019. - No 1.

2. bopooun, E.T. Pycckas uyest €CTh Ues pycCKOro maTpuoTu3Ma

/ E.T. boponun // CounanbHO-TyMaHutapHeie 3HaHus. - 2018. - No 6.

3. buvikos, A.K. BocniutatensHbii noteHman Benukoit [Tobenpl 1 myTn ero
peanuzamnuu B cucteme obpazoanus A.K. beikos, T.H. JIro6an // Ilenaroruka. —

2019. - Ne 3. Pexxum gocryna: http://www.ebiblioteka.ru/browse/doc/21945386

4, buikos, A.K. TlatpuoTudeckoe BocUTaHUE TpakiaH Poccuiickoit
®denepanuu: Ha CThIKE IBYX rocyaapcTBeHHbIX nporpamMm A.K. BeikoB

[Menaroruka.-2019.-Ne 1. http://www.ebiblioteka.ru/browse/doc/24375202

5. KOHHGHHI/IH AYXOBHO-HPABCTBCHHOI'O PA3BUTHA U BOCIIMTAHUS JIMIYHOCTHU

rpaxxaaarHa Poccun Mocksa: U3n-Bo «IIpocsemienue», 2020.

2.2 OueHoYHBbIE MaTepHUaJIbl U (POPMBI aTTECTALMU
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KoHnTposb ocymiecTBisieTcsi Ha OCHOBE HaOMIOAEHHA 3a 00pa30BaTEIbHBIM
MPOLIECCOM C LEJbI0 MONy4YeHUss HUHGOpMAUUU O JAOCTUKEHUU IUIAHHPYEMBIX
pe3yabTaTOB.

B npouecce 00yueHMsI HCIIOIB3YIOTCS CAEAYIOUIUE BUbI KOHTPOJISA: BXOJHOM
(mpenBapuTENbHBIN), TEKYILIUH, MPOMEKYTOUHAS aTTECTALIUs, UTOTOBBIH.

BxongHo#l KOHTpoJib MpeamnojiaraeT moydyeHue wuHbopManuu o0 YpOBHE

UMEIOLIUXCS Y 00y4YarolIerocsi 3HaHui, yMEeHHH, HaBbIKOB 00 M3y4aeMOM IpeaMeETe,
ypoBHE C(HOPMUPOBAHHOCTU CIIOCOOHOCTEH M Pa3BUTHS JINYHOCTHBIX KAYECTB.
DopMBI.
- Urpa. Ilemaror BbIsBIsIET TBOPUECKUI ypOBEHb 00YyYalOlUXCs, CTENEHb UX
3aKOMIUIEKCOBAaHHOCTH (PACKOBAHHOCTH), a TaK JK€ HAJIWYUE SPKO-BBIPAKEHHBIX
JUJEPOB B KOJUICKTUBE.

Tekyluil KOHTPOJIb — OpraHu3anuAa IMPOBCPKHU KadCCTBA O6yquI/I$I I10

oOpa3zoBaTelpbHOM TporpaMme B TeueHuWe roaa. OTcieXuBaHUE pPE3yJIbTaTOB
IPOBOJIUTCS HA KaKJIOM 3aHSATUU M 110 OKOHYaHUM TPOXO0XKIECHUS TeMbl. B kauecTBe
dopMm dukcanmuu pe3yiabTaTOB OYyAYT HMCHOIB30BAThCS MHPOPMALMOHHBIE KapTHhI,
(dboToMaTepualibl, CHOPTUBHBIE TPAMOTHI, pe3yibTathl ciaun HopM ['TO.

DOopMBI.

- IlpakTtnueckass pabota. B OCHOBHOM HOCHUT WTIpOBOM Xapakrtep, (Kparkas
uHboOpMaIHs O MPAKTHUUECKHX 3aJaHHSIX TMPEACTaBICHA B COJEPKAHHU y4eOHOTO
miana). llemaror ompeaenser HACKOJIBKO YCIENIHO OOyYarouuecss MPUMEHSIOT
MOJyYECHHBIE 3HAHUS Ha MPAKTUKE, B3AUMOACHUCTBYIOT IPYT C APYTOM.

- Ompoc. [IpoBomutcs B YyCTHOM M NMUChbMEHHOW (popme, TMOMOTaeT MOHSATH
HACKOJIBKO YCHEIIHO 00yYaroIIniics OCBOUII TEKYIIYIO TEMY.

- HaGmronenne. [Ipu aHammse ypoBHSI YCBOCHHS MPOTPAMMHOTO MaTepuala
OOyJaromMUMHCS  PEKOMEHAYETCS  UCIOJIb30BaTh KapThl JOCTHKECHUN
oOydJarommxcs, TJ€ YCBOGHHE MPOTPAaMMHOTO MaTepuaia | Pa3BUTHE APYTHUX
KauecTB peOCHKa OMPEAEISIIOTCS IO TPEM YPOBHSIM:

- HU3BKUM — YCBOEHHE IMpOrpaMMbl B HEMNOJIHOM 00beMe, Ha YPOBHE

BOCIPOU3BEAECHUSI TEPMUHOB, MOHIATUH, TPEACTABICHUS, CYXKICHUMN, TEOPETUUECKUE
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U IPAKTUYECKUE 3aJaHUs; YYaCTHE B OTYETHBIX MEpOIPUATHAX, B KOHKypcax Ha
YPOBHE KOJUIEKTUBA,

- CpEeIHUI — YCBOEHHE MPOTrpaMMbl B HENOJHOM O0BEME, TEOPETUUYECKUE U
IIPAKTUYECKUE 3aJaHus; y4aCTHUE B OTYETHBIX MEPONPUATHAX, B KOHKypcax Ha
YPOBHE KOJUIEKTHUBA;

- BBICOKMI — MPOTrpaMMHBI MaTepuall YCBOEH OOYYaroIIMMCS MOJHOCTBIO,
oOydaromuiicss HMMeeT  BBICOKME  JOCTHKEeHHs  (moOeautenb  OOJACTHBIX
COpEBHOBAaHMI, palloHa H T.JA.); AKTUBHBIH YYaCTHUK B IKU3HU JETCKOTO
00BbeIMHEHUS.

IIpomexxyTouyHas aTTecTalus MpOBOAUTCA 110 OKOHYAHHHN TIPOXOKICHHUA

KITFOUEBBIX TEM 3aHATHH C 1I€bI0 BBISABJICHUS YPOBHS OCBOCHHUS IPOTPaMMBbI
yUYalTUMUCS U KOPPEKTUPOBKU 00pa30BaTEIHLHOTO MpOIEcca.

dopma:

- Cnaua HopmaTtuBoB (ITpunoxenue 1)

HTOroBblii _KOHTPOJIb MMpOBOAUTCA B KOHIC y‘l€6HOFO roga ¢ 1OTCJIbIO

OTpEJICICHUs] YPOBHA OCBOCHHS 00pa30BaTENIbHOW MPOrpaMMbl, peaju3aluu
MIOCTABIICHHBIX 3a/7ad B OOYYEHHMH, BOCIHUTAHUM W PA3BUTUU U COOTHECEHUS
MOJIYYCHHOTO pe3ylibTata C IeJbI0 00pa30BaTEeNbHON MpPOrpaMMbl (TMPOBEICHUE
BOCHHO-CIIOPTUBHOM WTpbl). Takke OyayT MOABEACHBI UTOTU TO OOBSBICHHBIM B
TeYeHHEe y4eOHOro rojia 61aroJapHOCTSIM M B3bICKaHUsAM. HambOosee oTimuuBIIHECS
IOHapMEHUIIbl OyayT MpPEACTaBICHbl HAYaJIbHUKY MECTHOTO ImTaba, HAYaIbHUKY
peruoHaigbHOro mrada, pykoBogutento JOCAAD mis HarpaxaeHus TpaMoOTaMu |
LEHHBIMH MOJIapKAMU.

dopMbl puKcauu pe3yabTaToOB:

Pe3ynbTaThl OCBOEHUSI MpOrpaMMbl KaXKAbIM W3 OOYYarOIIUXCS BHOCATCS B
«JImanyro kapry» (cMm. [Ipumokenue 2). Pe3ynbraTel OCBOSHHUS IPOrpaMMBbl ydeOHOU
TPYNION BHOCATCA IO WTOraM BXOJHOW  JIMAarHOCTUKHM, IPOMEXYTOYHOU U
uToroBoil arrecrtauuu B «KapTy pe3ynbTaTUBHOCTH Y4eOHOM TpYMIBI» COTJIacHO
KpUTEpUAM OLEHKH 00pa30BaTENIbHBIX PE3yJbTaTOB JUIsl ONPEACIICHUS YPOBHS H

KadecTBa ocBoeHUs nporpammsl (IIpunoxenue 3).
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2.3 MeToau4eckue MaTepuajbl

Axmuenvie @opmel _u memoodbl TPOBEACHHUS Y4YEOHBIX 3aHATHH — 3TO

CHOCOOBI U MPHUEMBI:
- coueTaHue 0030pHbBIX Oecell U YCTAHOBOYHBIX JIEKIIHIA;
- 3aHATUA-TIPE3CHTALMN, 3aHITUS BOIIPOCOB U OTBETOB;
- 3aHATUS IO PUBHYECKOMN TTOATOTOBKE:
- BOCHU3UPOBAHHBIN KPOCC, BOCHHO-TIPUKJIIAIHAS [10JI0CA MPETISITCTBUIMA;
- 3aHATUSA-TPEHUPOBKU: CTPOEBAsi MOJArOTOBKA, OrHEBAs MOJrOTOBKA,
- MPAKTUYECKUE 3aHSITHUS B TUPE;
- BKCKYpCHH;
- MEJIMITMHCKAsT TIOATOTOBKA JJII OKa3aHWsl TIEPBOM JTOBpaueOHOMN MOMOIIIH.
- 3aHATUSI TIO CTIOPTUBHO-TPUKIIATHOMY TYPHU3MY;
- COPEBHOBAHU,
- IOXO/IBL;
- B3aUMOCOTPYTHUYECTBO CTAPIIUX U MIIAJIIIUX PEOSIT.
Mertonbl pabOThl pacCUMTaHbI KaK HA MHIUBUAYAJIbHBIN MOIX0, TaK U Ha
TPYIIIOBOM:
- YaCTHUYHO-TIOMCKOBBIM MeTOJ (peanu3amusi 4Yepe3 pelICeHHE TBOPUYECKUX
3a7a4);
- aNrOpUTMHYECKHM MeToJ (oOydeHHe II0 CcXemMaM OpPHEHTHPOBOYHOMU
JESITEIBbHOCTH );
- HarJsAHBIM  MeToj (ucrmosib3oBaHHMe B Tmporecce oOydenue TCO,
HAIJISIATHOW aruTallMOHHOM JINTEPATypPhl);
- TBOpPYECKHI MeToA (pelleHHe 3aJay MPaKTUYECKOM U TEOpPEeTUYECKOU
HAMpPaBIE€HHOCTH,  y4ye€OHbIX  CHUTyallWi,  TPEHUHIOB,  y4yacTUe B
MHTEJUIEKTYaIbHbBIX U TBOPUYECKUX UTPaX U T.1.)

B pamkax nanHoro pazzaena «lIpakTUko — OpUeHTUPOBaHHAS JEATEIbHOCTHY
oOyyaromuecsi BEIyT HCCIEI0BATENbCKYI0, KPAaeBEIUECKYIO JIeSITENbHOCTD,
MOUCKOBYIO0 paboty mo Mectam Cmacckoro paiiona u Ilpumopckoro kpas,

Y4aCTBYIOT B COHOHMAJIbHBIX MW IIATPHUOTHYCCKHUX  aAKNOHAX, ABHUKCHHAX,
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3aHUMAIOTCSI BOJIOHTEPCKOM JEATENIbHOCTHIO. [IoMHMO 3TOro roToBATCS K
COPEBHOBAaHUSIM PA3HOTO YPOBHS (pallOHHBIM, OKPYKHBIM, OOJIACTHBIM,

BcepoccuiickuM). ConiepaHue MOATOTOBKU ompenensercs llomoxeHusmMu o

COpPEBHOBAHHSIX.
2.4. Kanenaapublii yueOHblii rpadguk

Dtanbl 00pa30BaTEIBLHOIO MpoIecca 1 ron
[TponomKUTETLHOCTh YYE€OHOTO TO/1a, HEEs 34
KonuuectBo yueOHbIX JHEH 68
[TpoaoKUTENBHOCTD 1 monyronue 01.09.2025- 31.12.2025
YHCOHBIX EPHOTIOB 2 osyrozue 12.01.2026- 31.05.2026
Bo3spacr nereit, net 11-17
[Tpoa0IKUTETFHOCTD 3aHSATHS, Yac 2
PexuM 3angaTus 2 paz/Hen
I'omoBast yueGHas Harpy3ka, 4yac 68

2.5 KanenapHbIid IJIAaH BOCIUTATEJIbLHOMH PadoThl

No Meponpusitue dbopma Bpemennbie
TPaHUIBI
1 | Yyactue roHapmeiilieB Bo Bcex CeHTs0pb,
Bcepoccuiicknx HCTOPUYECKUX KBICTaX JeKaophb,

deBpaib, MapT

,UIOHb
2 | Yuactue roHapMeileB B ITo3npaBuTenbHbIE 1 oxTs0ps
MEPOIPUATUAX MEKIYHAPOIHOTO AHS OTKPBITKH, TIOMOILIb
MTOXKUIIBIX JIFOJIEU MOXKUIOMY
YEII0BEKY.
3 | MexayHnapoHas mpoCBETUTEIbHAS OnnaiiH TUKTaHT HOSI0pb

Axnus «'eorpadudecKkuii TUKTaHT
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4 | Yuacrue roHapmeiines HoBoromuss BeicTynienue nexadpb
eJIKa JUIsl y4-Csl IIKOJIbI, IETCKOrO cajia
5 | Beepoccuiickuit nutepaTypHblit TBOpYECKast OxkTs0psb-
KOHKYpC «/IBa kanmuTana» ¢deBpaiib
6 | FOnapmeiickuii KOHKYpC PHCYHKa! CreHfpl ,pUCYHKH, SIHBapp-Maii
MTOCBSIICHHBIHN rooBIMHE [T0oOeb! B TUTAKATBHI.
BOB
7 | Axrus «ITokopMu ITHI] 3UMOT NsroroBnenue SlHBapb-amnpens
KOPMYIILIEK JIJIsl TITHUII
8 | Yuactue B MepONIpHATHSIX ITo3npaBnenue, despanb
MOCBSIIEHHBIX «J[HIO 3alUTHIKA IIPOBEJICHHE
OreuecTBa» CIIOPTUBHOM
3apHULbI
9 | Yuacrue Bo Beepoccniickux TpynoBout necant Mapr-anpens
FOHAPMEUCKUX CYOOOTHHKAX «3eneHas ,JIOCaJIKa IePEBHEB
BECHA»
10 | IlaTtpuotnueckas akius «BepHu Nudopmarnus, deBpanb-OKTIOpPh
I'eporo nms» JIOKYMEHTaLUs
11 | Beepoccuiickas akiust «fOHapmus bykneTsl, miakarsl, B Teyenuun roga
npotuB COVID -19» PUCYHKH
12 | Beepoccuiickas MaccoBasi JIBDKHS- [TpoGer Ha iBpDKaAX dbeBpaib
ronka «JIppkHs Poccun». Yyactue B
MEPONPUITHUSAX, TOCBALLIEHHBIX BBIBOLY
COBETCKHUX BOMCK u3 AdraHucrasa.
13 | Beepoccuiickas akius «JleHb neca Yuctka jeca 21 mapra-26
M1OCaKa MOJIOJIBIX CEHTSIOps
JIEPEBHEB
14 | Yyactue roHapMeiieB 1o CocraBiieHue anpelb
Bceepocculickoit KOCMUYECKOW aKIUU OYKIIETOB, OIIPOC
«Bpems mepBbIX» HaceJIeHus ,KOHKYpC
PUCYHKOB
15 | Yuactue Bo Beepoccuiickoit Omnnaii- KOHKypC arpeb

OJIMMITIHAC «CTapT KOCMHYCCKUX

HaJeX1», NocBsleHHo# noJieTy F0.A.
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I'arapuna B kocMocC

16 | Yuactue roHapmeiineB BO Cnenate cBOMMHI amnpelib
Bceepoccuiickoit akiuu «I'eopruesckast | pyKamu JIEHTOUKY,
JICHTOYKAa pa3nathb KUTEISAM
cena
17 | Yuactue roHapMEHIIEeB B HAPOIHOM ITopTpeTsl repoes. Mait
EeCTBUM «becCMepTHBIN NOJIK» U B
Mpa3IHOBAHUHU Tpa3HuKa J[HIO
[To6enst B BOB
18 | «Baxra [lamsarn», Axnus «Kaura Co6op unpopmarmu o | B Teuenun roma
TTaMSITH BETEpaHax,
YY9aCTHHUKOB OOEBBIX
JIEWCTBUI
19 | TopkecTBeHHas IIEPEMOHUS CnoprtuBHbIE Mau
TIOCBSIIIICHHS (TIPUCATA) B PSIIBI COCTA3aHUS
nBrokeHus «HOHapmus» K IOHapMenIa
rOCyJapCTBEHHBIM MPA3THUKAM U
MaMSTHBIM J1aTaM
20 | YyacTue roHapMEHIIeB BO OHnnaiiH - TecT Mai
Bceepoccutickoit akiuu «JluKkTant
nooeapl», «Can mamMaTuy, «Aies
namsaTy, «Oxno IToOenp»
21 | CoumanpHas akus K JIHIO 3aIUThI [To3npaButh nerei 1 uroHb
nerein» Mel - BMecTe» KOHKYPC PHCYHKOB.
22 | Y4yacTBOBaTh B MEPOIPUITUIX Uronb
nocsseHHbIX JIHo Poccuun. Yuactue B 22aBrycra

MEpPONPUATHSIX, TOCBSILIEHHBIX
rojoBuirHe 'ocynapctBenHoro ara

PO
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CIIMCOK JIMTEPATYPbI

CcblIIKM HA TeYaTHbIe HCTOYHUKHU:

1. llawkosuy U. A. TlaTpuoTudeckoe BOCIUTAHUE: CUCTEMA paOOThl, TUIAHUPOBAHUE,
KOHCIIEKTHI YPOKOB, pa3paboTku 3ansatuil. Boarorpaa: M3a-so «Yuurtens», 2023.
2. lleparoruka. Ilcuxonorus. Ympasnenue. Mbl - matpuotsl! KiiaccHble yacel u
BHEKJIaccHbIe MeponpusiTus: 1-11 knaccel. Mocksa: U3n-Bo «BAKO», 2019.
3. Cmupnos A. T., Muwun b. . MeTtonuueckue MaTepyuayibl U JOKYMEHTHI IO KypCy
«OcHOBBI 0€30MacHOCTH ku3HeneaTenbHocTHY: KH. nnsa yuurens. Mocksa: U3a-Bo
[Ipocsemenune, 2023.
4. Haymenxo IO. A., Asepun A. U., Buiopun U. @., Enoosuyxuii H. K.. HadanbHas
BOeHHas mojaroToBka: Yue6. Jusa ywammxcs 10-11 k.- 8-e uznanue, ucnp Mocksa:
Nzn-Bo Tlpoceemenue, 2023.

CCbINIKM Ha 9N1EeKTPOHHbIE pecypchbl:

5. Odunuaneupii  cailt MOnapmusa. [OnektponHsii  pecypc] URL:

https://yunarmy.ru (mara oopaienus: 26.06.2023).

6. OcHOBBI cTpoeBoii Teopuu. CTpoeBasi MOATOTOBKA [DIEKTPOHHBIN pecypc]
URL:  https://vk.com/@doomedclan-roolsofformation (mata  oOpamieHus:
26.06.2023).
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HopMmaTuBBI IOATOTOBKH

nO MAKMUYeCcKoil 0020MoeKe:

IHpunoxenue 1.

HaumenoBanue YpoBeHb

HOpMAaTuBa BBICOKHM | CPEIHUM | HU3KHUM CHMKeHHE OLICHKU

CrocoOsbl 15 2 2,5 [lepenasuxenue 6e3

nepeaBUKEHUS ydeTa penbeda

coJyijiata B 6010 MecTHOCTH. OTCYTCTBYET

— nepebexka 100 m HaOJI0/IeHNe 32

(MuH) NPOTUBHUKOM. O1HOKH
B TTOJIOXKCHU U KOPITyCa,
OpYKHSI, B ICHCTBHSIX
IPU OCTAaHOBKAX Ha
MPOMEKYTOYHOM H
KOHEYHOM ITyHKTaXx.

CrniocoOsI 2 2,5 3 [lepensuxenue 6e3

nepeaBKESHUS yaéTa penbeda

coymara B 0010 MECTHOCTH.

— mepemnon3zaHue 25- HenpaBwmiibHO BBIOpaHO

30m (Mun) To- MECTO I BEICHUS OTHSI.

IUIACTYHCKH OTCcyTCTBYET
HaOJIOICHHE 32
MECTHOCTBIO U
MPOTUBHUKOM. [
YKPBITHS HE
UCTIOJIB3YIOTCSI MECTHBIC
IPEIMETHI.

CnocoOb1 2 2,5 3 [TepenBuxenue 6e3
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nepeIBUKEHUS y4deTa penbeda

coJsijiata B 6010 MECTHOCTH.

— nepenoizanue 25- HenpaBuibHO BEIOpaHO
30m (MUH) Ha MECTO JIJIs1 BEJICHHUSI OTHSI.
MOJIYYE€TBEPECHBKAX OTtcyTcTBYET

HaOJII0JCHHE 3a
MECTHOCTBIO U
IIPOTUBHUKOM. [7s
YKPBITHUS HE

HCIIOJIB3YIOTCSI MCCTHBIC

MIPEAMETHI.

CrocoOsbl 2 2,5 3 [lepensuxenue 6e3

nepeaBUKESHUS y4deTa penbeda

conjaTa B 6010 MECTHOCTH.

— nepenoiizaHue 25- HenpaBuibHO BEIOpaHO

30M (MuH) Ha OOKY MECTO JIJIsl BEICHUS OTHA.
OTCcyTCTBYET

HaOJIIOIEHHE 3a
MECTHOCTBIO U
MMPOTUBHUKOM. [[71s
YKPBITHUS HE

HCIIOJIB3YIOTCS MCCTHBIC

MPEIMETHI.
no 02HeB80Il N0020MmoBKe:
HaumenoBanue YpoBeHb
HOPMAaTHUBA | BBICOKUU | CPETHUM | HU3KUHU CHM)XEHHE OLIEHKHU
Henonnas pa3bopka 18 20 25 He ocmoTpeH maTpoHHUK.
aBToMara (CeK) Hapymena
MOCJIEI0BATEIILHOCTD
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paz00pKHu. OtnenbHbIC

4acTu Pa3NOKEHBI
OecropsiI0UHO.
N3Bneuenue qacTeu
IPOU3BOUTCS C

OOJIBIINM YCUIIHEM.

CoOopka

(cek)

aBToOMarta

30

35

40

Hapymena
ITOCJICJIOBATENLHOCTD
cOOpKH.

CoenuHeHue yacTei

MIPOU3BOJUTCS C

oonmpmuM  ycwirem. He
MPOU3BEJICH CITYCK KYypKa.
He mposepena pabora
yacTei W MEXaHU3MOB.
ABTOMAaT HE TIOCTaBJIEH

Ha IpCAOXPAaHUTCIIb.

cmpeﬂbﬁa U3 NHEBMaAMmu4ecKou 6UHMOBKU paccmosanue 5 mempoae, 5 eévicmpeioas,

muuienv Ne 8

Bospact | [lomoxen YpoBeHb 3a BEIOUTHIC OUKU
CTPEJIKOB | M€ A IOHOIIU JI€BYIIKH
CTpEIbObI | BEICOKMH | CpenHMil | HWSKMH | BhicoKmii | cpemHmii | HmsKii
10 — 11 | cunas, 25 19 13 25 18 11
JeT JexKa
C KOJIeHa 22 16 10 22 15 8
CTOS 20 14 8 20 13 6
12 — 13| cuns, 30 24 18 30 23 16
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JeT JexKa
C KOJIeHa 27 21 15 27 20 13
CTOs 25 19 13 25 18 11
14 — 15| cuns, 35 29 23 35 28 21
Jer nexKa
C KOJIEHa 32 26 20 32 25 18
CTOS 30 24 18 30 23 16
16 — 18 | cuns, 38 32 26 36 29 22
JeT JexKa
C KOJIEHa 35 29 23 33 26 19
CTOS 37 31 21 31 24 17
no ¢uzuueckoit no02omoesxe
HanmeHnoBaHue 14 — 16 net 17 ner
HOPMATHBa BbICOKMH | CpesHuil | HU3KUil | BBICOKMET | cpemHuit HU3KHiT
[Moararusanue Ha 12 10 8 16 14 12
nepeKIainae
Crubanwue u 6 3) 4 14 11 9
pasrubaHue pykK B
yrope
Ha OpyChsIX
Boixon cuioit 4 1 - 10 8 6
[TogHOC TIPSIMBIX HOT 9 6 3) 12 10 8
K MepeKIIauHe
CuIioBOM KOMILIEKC 40 32 28 60 46 40
Kommiekcuoe 10.0 10,6 11,2 9,4 10,0 10,6
yIpa)KHEHHUE Ha
JIOBKOCTh
[Tpeokox B mmunHy c | 2.20 2.10 2.05 2.50 2.30 2.20
MecTa
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OTxuMaHHe B yIope 21 28 38 21 30 42
nexKa
Ye1HOYHBIN oer| 12,6 12,0 11,5 11,0 10,5 10,0
4X10 m
ber na 100 m 14,6 15,2 16,0 13,6 14,2 15,0
ber na 60 m 9,2 9,6 10,0 86 9,0 9,4
no munozpaguu:
HaumenoBanue YpoBeHb
HOpMAaTHBa BBICOKHM | CpemHuit HU3KUI CHWXKEHHE OIICHKU
OmnpeneneHue CTOPOH 2 3 4 Heymenue  momb3oBaThCs
TOPU30HTA 1o KoMmnacoMm. B
KoMItacy (MHH) KauecTBe OPHUEHTUPOB
BBIOpAHBI TJI0XO
3aMETHbIE Ha MECTHOCTH
IPEAMETHI.
Onpenenenue CTOpPOH 2 3 4 Hegepno PacCIOI0KEHBI
TOPU30HTA MO COJHIY 4acsl 110
1 yacam (MUH) OTHOIICHUIO K  COJIHILY.
FOnapmeern He
3HaeT, KakoW yroja Ha
nudepOaaTe qeaaT
MoMNoJiaM JI0 TOJIYJHS WIIU
nociie
MOy THSL. OpueHTupsl
BBIOpAHBI
HEYIA4uHO.
Omnpenenenue 2 3 4 Heymenue  monb3oBaThCs
MAarHuTHOTO a3UMYyTa BU3UPOM
o KoMmIIaca. Heymenue
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KOMITacy Ha

YKa3aHHBIN [IPEIMET

MIPOU3BECTH OTCUET
no kommacy. Omubka
OTIpeIEICHUH

a3uMyTa MpeBbIaeT 6],

no PXb3:
HanmenoBanune
HOpMAaTHBa BBICOKHI | cpeaHuid HU3KUN HE cJaua
HaneBanue 8 9 10 [Tpu HaneBanuu
IpOTUBOrasa HaJIN4Yue MPOTUBOTras3a He
CKJIQJIOK TIpHU 3aKpBITHI TJ1a3a, HE
KOTOPBIX 3a1ep>KaHo JbIXaHUE,
BO3MOXKHO HET PE3KOro BbII0XA
rornajgaHue
BO3/yXa MOJ
IJIEM-MAacKy;
HE MOJIHOCTHIO
MpUKpYyYEeHa
bunsTpyromas
KOpoOKa; He
CBOM pa3zMmep
IJIEM-MacKH.
Hanesanue 10 11 12 KoHIisl HocoBoro
pecrimparopa He cBoii 3a)KMMa HE TPUKATHI K
pa3mMep HOCY
pecnuparopa
[Tonp3oBaHue
HEHUCIPaBHBIM

IIPOTUBOIra3oM B

3apaX€HHOU

27




atMocdepe:
-npobura
¢unbTpyrouas
MOTJIOIIA0IIAs
KOpoOKa
-nepeduTa
COEIMHUTEIbHAS
TpyOKa
-pa3ouTO CTEKIIO
OYKOB,
3HAYUTEbHBIN
MOPBIB IILJIEM-
macku (LIIM)
-HEe3HAYMUTEIIbHbBIN
MOpBIB

nuteM-macku (11IM)

12

13

14

10

N3roroBienue u
HaJeBaHUE
BATHO-MapJIEBOU

MOBSI3KK (MUH.)

2.30

HaneBanne xoctioma

JI-1 (MuH.)

4.30

Hanesanune O3K B

pykaBa (MHH.)

3.30

4.30

nO MEOUUUHCKOU NOO20MOBKe:

HaumenoBanue

HOpMaTHBa

YpoBeHb

BBICOKU

CpeIHui

HU3KUI

CHWXeHue OoNeHKNn

Bpemennas

OCTaHOBKa

30

50

60

Koneuynoctsh

YpEe3MEPHO
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KpOBOTEUYEHUS (CEK)

NEPETAHYTA JKTYTOM.

Kryr HamoxeH Ha

HECOOTBETCTBYIOIIYIO
00J1acTb. Kryt
HaJIOKEeH Ha

oroJIEHHOE TeIo 0e3
MMOJAKIIAJIKH. Koxa
yIiemMjeHa  JKT'YyTOM.
He

OCTaBJIEHA 3alluCh C
yKa3aHUEM BpeMEHU

HAJIOKCHUA KI'yTa

Okazanue nepBou 5 7 HerouHno mnogorsana

MIOMOIIIHY NPU muHa. HeoctopoxHoe

nepeaome oOpareHue c

KOHEYHOCTH — paHeHoM

m1e90(MUH) KOHEYHOCTBIO npu
HaJIOKEHUW  IIWHBI.
Henocratounas
bukcanys [IIUHEL.
Hapymenue
MOCJIEI0BATEIbHOCTH
HaJIOXKEHUS IITUHBI.

Oxkazanue nepBou 3,5 4 Hetouno mogornana

MIOMOIH NTPH
repesioMe
KOHEYHOCTH —
MpEIIUICYbe

(MUH)

mrHa. HeoctopoxkHoe
oOpaiieHue ¢
paHeHOn
KOHEYHOCTBIO TIpH
HaJIOKEHUH IITUHBI.
Henocratounas
(dbuKcamus MUHBI.
Hapymenue
MOCJIEIOBATEILHOCTH
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HaJIOXCHUA IIIHUHBI.

Oxka3zaHue nepBoit 5 6 7 HerouHo nmonornana
mnHa. HeoctopoxHoe
TTOMOIITH TIPH
oOpalieHue ¢
repesome paHeHoU
KOHEYHOCTBIO TIPH
KOHEUHOCTU — HOTa
HAJIO)KCHUU IIIHHEI.
(MuH) Henocratounas
dbuKcalys muHbL.
Hapymenue
MOCJIEIOBATEIbHOCTH
HAJIOXKCHUS IITUHBI.
HaneBsaunue 15 20 25 Macka Hajera He

IMPpOTHUBOT'a3d HA

MOPaXEHHOTO (CEK)

MOJHOCTHIO. OUKH
HaxXoJsTCS HE MPOTHUB
rjias.
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damMuans, UMs

JInunas kapra

Pe3yJIbTATUBHOCTH OCBOEHHS 00pa30BaTeJIbHOM IIPOrpaMMbl

BOCIIMTAHHHUKA (Ilbl) JETCKOIo Oﬁ'l)eIlI/IHeHHﬂ

IHpunoxenue 2.

l'onx oOyuenust
[TapameTpsl 1 rox 2 rox 3ron dopma Meroapl,
OLICHUBAHHUS MIPOBEPKH, METOIUKHU
JUAarHOCTHKU | JUArHOCTHUKHU
s | & S S 5 =
X | © = =4 S = ¢ S =
o — o o —~ o o ~ o
s | & = o s = 5 = =
= S g = S| g = | g
S = o < = o o = o
Q o) =N 5} o) =N [ )
< o < o < o,
T ) = o= O = o> 5 =
Q Q Q
1.0cBoenue
pasaeJioB
NporpamMmbl
BBenenne TECT IeIarorudec
KM aHaIn3,
HaOJIFOIEHUE
Boennas ucropus yIpaXHEHHs | TeJaroruyec
Poccun COPEBHOBAHU | KU aHAIU3,
s HaOII0ICHUE
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locynapcTBeHHbIC yrpaxHeHus: | codeceqoBaH
cuMBOJIEI PO OKa3aHue e, aHaju3
ITOMOIIH JIeSITEIIEHOCT
u,
HaOJIIOJICHHE
Crpykrypa YIPAKHEHUS aHaJIu3
BoopykeHHBIX CHIL. KOHTPOJIbHBIC | JEATEIHHOCT
YcraBEL 3aJIaHus u,
cobecenoBaH
ne,
HaOJIFOIEHIE
IToaroroska mo yOpakHEHHs | cobecenoBaH
paauanoHHOM, crada He, aHaInu3 "
XUMHYECKON U HOPMAaTHBOB | CaMOaHAIIU3
OHOJIOrMYECKOH JIeSITEIbHOCT
samuTte /PXB3/ H,
WHIUBHTyaJTb
Has Oecena,
HaOJIFOIEHUE
dusnyeckas clrada cobecenoBad
IMOJITOTOBKA HOPMAaTHBOB He,
yrOpaxHeHHs | HaOIoeHHeE,
aHaJIn3
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MaTepUajoB

OrxeBast oAroToOBKa IOKAa3aTelIbH | IIEJaroruuec
13(S KUM aHaIu3

BBICTYIICHUS
CrtpoeBas MoAroToBKa HaOJII0JIcHUE,

BBITIOJTHCHHE

HOpPMAaTHBa

Menuko-cannrapHas MPAKTUYECKOE
MOJrOTOBKA 3a1aHKneC,

OIIpOC,

Ha0IMIoIEHNE,

TeCT
Typucruueckas HaOJIFOIEHNE
MOATrOTOBKA.
IlonckoBas
IEeITEIbHOCTD
IToaroroBka x HUTOTH
COPEBHOBAHUSM COPEBHOBAHU

51
2.@opMupoBaHue IIpakTnuecka Ananus
3HAHMH, YMEHHUI, 1 paboTa MaTepuaioB
HABBLIKOB. Ompoc, Tect, | CobecenoBan
clrada ne
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HOPMAaTUBOB

Haomronenue

TEPMUHBI

IIOHATUA

NIPUEMBI

ANTOPUTMBI IEUCTBUN

HaBBIKU

IJIAaHUPOBAHUS

HAaBBIKU OpraHru3alnun

coomronenne Th

HCITIOJIb30BaHHUEC

000pyI0BaHUS

3 ®opmupoBaHue
001ey4eOHbIX
c1ocoooB

ACATECJIbHOCTHU

[IpakTnyecka
s paboTta
Omnpoc, Tecr,
caaya

HOPMATHBOB

Anamms
MaTepuaioB
CoBMecTHOE
00CYyXICHUE

HaOmronenue

Bri6op

CpaBHeHue

CorocraBiieHue

Ananus

Cunres
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Pednexcus

4.Pa3zButue IIpakTruecka Ananus

JIMYHOCTHBIX a1 paboTa MaTepHaoB

CBOJCTB U TectupoBanu | Habmonenue

cnoco0HoCTeM e, CoBmecTHOE
aHKETHPOBAaH | OOCYXKJCHHE

ue AHanu3

Kpyro3op

Mo3HaBaTeIbHAS

aKTHBHOCTb

CKJIOHHOCTB K
peleHuIo

JTUBEPIEHTHBIX 3a]1a4

COPEBHOBATCIILHOCTD

THOKOCTh MBIIIJICHHUS

KPUTHYHOCTDb

JIETKOCTD

Ha,Z[CI/ITyaTI/IBHaH

AKTHUBHOCTbH

TeHepUPOBAHUS UJCH

CaMOCTOATCIBbHOCTD

CTPEMIJICHHUC K
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CaMOAaKTyalIu3aluu

5.BocIUTaHHOCTbD. [Temaroruuec | HaGmomenue
dopMupoBaHue KHe Ananuz
TYMaHUCTHYECKOT 0 CUTYyaIH! CUTYaIui
OTHOILLICHMS: KTH Pednexcus
Bbecena TectupoBanu
Hucnyr, e
JTUCKYCCUS AHKeTHpOBa
ConuanpHas HHE
MpaKkTHUKa
K cebe
K tpyny
K 3nanusm
K oGmecTBy
K genoBeky

6.Pa3zBurue

KOMIIeTeHIIHIi:

Pemrenust mpo6iem

TexHomornueckoi

KOMIICTCHTHOCTHU

WnudopmarrioHHo I

KOMIICTCHTHOCTH
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KommyHuKkaTuBHOM

KOMIICTCHTHOCTHU

ConmanbpHOro

B3aUMOAEHCTBUA

Camopa3Butusi,

caMmo00pazoBaHus

7 IllpeaMeTHBbIE
JOCTHKEHHUA

o0yuaierocs:

Ha YpOBHE ICTCKOI'O

o0beMHEHNS

Ha YpOBHE paiioHa

Ha BCEPOCCUNUCKOM

YpOBHE

Ha MEKIYyHAPOIHOM

yYpOBHE

OO61ue 3aMeyanus, Cy>KJICHHs U BBIBOJBI IIe/1arora




Ipunoxenue 3

Kpurtepuu oueHnBaHust ypoOBHs OCBOCHHSI 00Pa30BaTe/IbHON NPOrpaMMbl M THHAMHUKY JIMYHOCTHOIO NPOABHKEHHA

o0yuarouierocs
6aiel | OcBoeHUe 3HaHUSA U MacTEPCTBO JIMYHOCTHOE U COLIMAIBHOE Pa3BUTHE
" pa3zeiioB dopmupoBaHue dopmupoBaHue PazButue Bocnutannoc | @opmupoBaH
g [IpOrpaMM | 3HAHUM, YMEHUH, 00111ey4eOHBIX JIMYHOCTHBIX Th ue
§ Bl HAaBBIKOB croco0oB CBOMCTB COIMAJIBHBIX
JEATEIIbHOCTH U criocoOHoCTe! KOMIIETEHIIUI
0-4 | Menee 1/3 3HaHue Brinmonnenue co Huxe 3HaHue 3HaHue
(BOCIpOU3BOAUT 3HAYUTEIIBHOU BO3PACTHBIX, DJIEMEHTAPHBI | DJIEMEHTapHBI
TEPMHHBI, MOMOIIBIO KOTO-TTN00 COLIMAJIbHBIX, X HOPM, X HOPM,
GE; IIOHSATHS, (memarora, poauTens, | UHAUBUAYAIbHBIX IIpaBuI, IIpaBuI,
g IIPECTABIICHUS], 0o0J1ee OIBITHOTO HOPM. IIPUHLIUIIOB IIPUHLIUIIOB.
= CYXXJICHUS, y4aIerocs)
CZ’ TUIIOTE3bI, TEOPUH,
=
KOHIIECIIINH,
3aKOHBI
UT. 1)
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CpEIHUU YPOBEHb

1/3-2/3

[Tonnmanue
(moHUMaeT
CMBICIT ¥ 3HAUYCHHUE
TEPMUHOB,
MOHATHM, TUIIOTE3
U T. 1., MOXKET
00BSCHUTH CBOUMH
CJIOBaMHU,
IPUBECTH CBOU
IPUMEPBI,
aQHAJIOTHHM ).
(ucnonb3yeT
3HAHUSA U
YMEHHS B CXOJTHBIX
y4eOHBIX

CUTyalusx).

Breinosninenue npu
noaep:xke. Pazosoi
IIOMOLIY.

Koncynpranuu

KOro-iu0o.

B cooTBeTcTBUM
C BO3PACTHBIMH,
COIIMAIbHBIMH,
VH]IUBUyaJIbHbI
MU

HOpMaMH.

YcBoeHue,
MIPUMEHEHHE
AJIIEMEHTAPHBI
X HOPM,
MpaBuJl.
MIPUHITUTIOB
10
WHUIIMATHUBE
«U3BHEY
OMOIIMOHAIb
Has
3HAYUMOCTh
(cuTyaTUBHOE

MIPOSIBJICHUE).

YcBoeHUE
AJIEMEHTaPHBI
X
HOPM,
MpaBulI,
MIPUHITUIIOB
o
WHUIMATHUBE
«U3BHEY
OMOIMOHAIb
Has
3HAYUMOCTD
(cuTyaTUBHOE

MIPOSIBJICHUE).
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BBICOKMI YPOBEHb

2/3-
MIPaKTH4e
CKH
IIOJIHOCTh

0]

Osnaaenue,
CaMOCTOSITCIIbHBIN
MIEPEHOC Ha JpYyrue
MPEIMETHI U BUJIBI

JIEATSIILHOCTH
(ocymiecTBiseT
B3aMMOJCHCTBHEC
y>KE€ UMEIOIINXCS
3HaHUH, YMEHUU U
HaBBIKOB C BHOBL
pUOOPETEHHBIMH;
UCIIONIb3YET UX B
pa3JIAYHBIX

CUTYalUsIX;

YBEPEHHO
HCTIOJIB3YET B
€XKEJTHEBHOMU

MPaKTHUKE)

CaMOCTOATEIILHOE
MOCTPOCHHUE,

BBIIIOJTHCHHUC

NENCTBUI, OTIEPALIHA.

Brmre
BO3PACTHBIX,
COIIMAJIbHBIX,

VH]IUBUYaJIbHBIX

HOPM.

IToBenenue,
MIOCTPOEHHOE
Ha
yOCXKICHUH;
OCO3HaHUE
HAYCHHUS
CMBICJIA U

LETIH.

IloBenenue,
MIOCTPOEHHOE
Ha
yOXKICHUH;
OCO3HAHHE
3HAYCHUS
CMBbIC/IA U

LETIH.
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	ЮНАРМЕЕЦ
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
	социально - гуманитарной направленности
	Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к подготовке будущих защитников Отечества, у детей формируются личностные качества, знания, умения и навыки необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, способствуе...

	2. формировать основы коллективных взаимоотношений, личностного общения и совместной деятельности в объединении;
	3. способствовать пропаганде здорового и безопасного образа жизни;
	Развивающие:
	1. развивать выносливость, физическую силу юнармейцев через занятия военно-прикладным многоборьем;
	2.  формировать самостоятельность, аккуратность, трудолюбие;

	3.  развивать интерес к воинским специальностям.
	Обучающие:

	1. получение новых знаний по начальной военной подготовке, военной истории Отечества, физической и военной подготовке;
	2. Изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, знания о родном крае, выдающихся людях малой Родины;
	3. знакомство подростков с движением «Юнармия», уставом, структурой, гимном, символикой;
	4. обучение учащихся правильному владению стрелкового оружия;
	5. обучение учащихся  элементам строевых приемов и действий в строю;
	6. обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи.

	1.3. Содержание программы
	Учебный план
	1.1 Тема: Знакомство с группой, координатором,  помещениями для занятий
	Теория. Знакомство  с  членами  детского объединения  «Юнармеец».
	Практика. Игры на знакомство, на сплочение коллектива. Первичное  тестирование  по  определению  уровня подготовки учащихся.
	1.2  Тема: Режим и особенности занятий. Личные и профессиональные качества юнармейца.
	Практика. Практическая работа (тестирование) по данной теме. Инструктаж по технике безопасности.
	2. Раздел: Военная история России
	2.1 Тема: Защита Отечества - конституционный долг и обязанность гражданина Российской Федерации
	2.2 Тема: История Вооруженных сил
	Теория. История создания Вооруженных  Сил  России. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Великие русские полководцы. Дни воинской славы.
	2.3 Тема: Структура Вооруженных сил и основные задачи
	Теория. Структура Вооруженных сил. Рода войск. Воинские  звания.
	3. Раздел: Государственные символы  РФ
	3.1 Тема: Символика Российской Федерации (герб, флаг, гимн)
	4. Раздел: ВВПОД «Юнармия»
	4.1 Тема: История создания ВВПОД «Юнармия»
	Теория.  Детские и молодёжные  движения  в  Российской  империи. Детские  и  молодёжные  движения  в  СССР:  пионерская  организация, ВЛКСМ. Детские и молодёжные движения современной России. Российское Движение Школьников. История создания, цел...
	4.2 Тема: Символика ВВПОД «Юнармия»
	Теория. Символ «Юнармия», знаки Юнармейца (серебряный и золотой),  флаг Юнармейского движения, Юнармейские звания и погоны.
	4.3 Тема: Юнармейская форма одежды
	Теория. Юнармейская форма одежды (знаки различия, берет, футболка, брюки, толстовка, куртка, берцы, ремень). Нарукавные нашивки. Шевроны, знаки, муфты. Книжка Юнармейца. Аксессуары.
	4.4 Тема: Военная присяга
	Теория. Военная присяга, ее значение для военнослужащего. Содержание военной присяги. Порядок приведения к присяге. Церемония посвящения в ряды Юнармейского  движения. Клятва Юнармейца.
	5. Раздел: Физическая подготовка
	5.1 Тема: Общая физическая подготовка (ОФП)
	Теория. ОФП, ее значение для укрепления здоровья. Развитие физических качеств (быстрота, сила, выносливость, ловкость, гибкость, прыгучесть).
	5.2 Тема: Специальная физическая подготовка (СФП)
	Теория. СФП, ее значение для укрепления здоровья. Скоростно-силовая выносливость.
	6. Раздел: Военная подготовка
	6.1 Тема: Строевая подготовка. Основы  строевой подготовки. Управление строем
	Теория.  Строй и его элементы. Виды строевой подготовки. Команды  строевой подготовки («равняйсь»,  «смирно»,  «равнение  на середину» ) и правила их выполнения (строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина и...
	Практика. Стойка, строевой шаг. Повороты  (на месте  и в движении).   Выход из строя, подход к  начальнику и отход от него. Выполнение приветствия. Перестроения (в  одну, в  две шеренги). Отработка строевых приемов на месте и в движении. Отрабо...
	6.2 Тема: Огневая подготовка. Виды огнестрельного боевого оружия, их классификация. Автомат Калашникова (АК-74)
	Теория.  Виды огнестрельного боевого оружия, их классификация. Устройство и работа АК-74. Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-74.
	Практика. Сборка и разборка автомата Калашникова (АК-74).  Стрельба из АК-74 (из положений лежа и стоя). Выполнение упражнения с АК – 74 (удержание  и  прицеливание винтовки).
	6.3 Тема:  Медико-санитарная подготовка
	Теория.  Алгоритм оказания первой доврачебной помощи.  Знакомство  с  алгоритмом  оказания  первой  доврачебной помощи при механических травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе. Правила транспортировки пострадавшего.  Виды перевязок...
	Практика. Отработка  наложения  повязок,  шин,  жгута  и транспортировки пострадавшего.  Наложение повязки на верхнюю конечность.
	7. Раздел:  Практико – ориентированная  деятельность
	7.1 Тема: Участие в Соревнованиях
	Теория. Памятные исторические даты. История села, района, края, в т.ч. юбилейные даты, выдающиеся личности малой Родины.
	Практика.  Участие в социальных и патриотических акциях, сборах, слетах движения «Юнармия». Волонтёрская деятельность. Мероприятия, посвящённые историческим датам, поздравления заслуженных людей села.
	7.2 Тема: Итоговое занятие
	Теория.  Подведение итогов.
	Практика.  Постановка задач на лето. Сдача норм ГТО.
	1.4 Планируемые результаты
	2.2 Оценочные материалы и формы аттестации

	В рамках данного раздела «Практико – ориентированная  деятельность» обучающиеся ведут исследовательскую, краеведческую деятельность, поисковую работу по местам Спасского района и Приморского края, участвуют в социальных и патриотических акциях, дви...
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