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Раздел № 1. Основные характеристики программы 

1.1 Пояснительная записка 

Актуальность программы заключается в том, что хоровое пение 

занимает важное место и принадлежит к основным видам музыкального 

исполнительства. В основу образовательного процесса на эстетическом 

отделении положена концепция развивающего обучения, согласно которой 

работа над приобретением и совершенствованием исполнительских навыков 

и умений находится в неразрывной связи с всесторонним, универсальным 

развитием личности ученика, расширением его художественного и 

общекультурного кругозора. Занятия хоровым пением создают возможность 

влиять на чувственную сферу ребенка, на его суждения, взгляды, развитие 

вкуса, вызывают большой интерес у детей и к исполняемой музыке, и к 

самому процессу пения, то есть рождается устойчивое положительно-

эмоциональное отношение к учебе. 

Музыка играет важную роль в жизни людей, а для детей первой 

возможностью выразить себя в мире становятся песни. Песня – не только 

форма художественного отображения жизни, но и форма общения людей. 

Пение занимает важное место в жизни человека и принадлежит к основным 

видам исполнительства. Занятия пением приносят ребенку не только 

наслаждение красотой музыкальных звуков, которое благотворно влияет на 

детскую психику и способствует нравственно – эстетическому развитию 

личности, но и дают специфические знания и умения в этой области 

искусства. 

Важной формой самовыражения детей является коллективное пение, 

т.е. личные качества формируются именно там. 

Музыкальное образование детей, в силу своей многогранности не 

может ограничиваться только уроками музыки в школе. Большое значение в 

его совершенствовании имеют занятия в учреждениях дополнительного 

образования. В процессе занятий в вокальных коллективах у детей 



повышается интерес к разножанровой вокальной музыке, развивается 

вокальный слух, ребенок учится исполнять сам вокальные произведения и 

тем самым расширяет свой кругозор, формирует знания во многих областях 

музыкального искусства. 

Вокальное исполнение – один из самых активных видов музыкально-

практической деятельности учащихся, а в эстетическом воспитании всегда 

имеет позитивное начало. Крылатая фраза «запоет школа – запоет народ» 

очень точно передает суть вопроса. 

Направленность программы: художественная.  

Язык реализации программы: государственный язык РФ – русский. 

Уровень освоения: стартовый.  

Адресат программы.  Данная программа предназначена для подростков 7 - 

10 лет Вишневского филиала МБОУ «СОШ № 4» с. Прохоры. 

Особенности организации образовательного процесса 

Набор учащихся свободный, принимаются все желающие на 

бесплатной основе.  Пол обучающихся не имеет значения.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 45 минут.  

Программа дополнительного образования по художественному 

направлению рассчитана на 1 год обучения. Включает в себя 34 часа 

учебного времени. 

В ходе реализации программы применяются педагогические 

технологии известных педагогов – музыкантов: В. В. Емельянова, К. Орфа. 

Содержание программы и песенный репертуар подбираются в соответствии с 

психофизическими и возрастными особенностями детей. Таким образом, 

каждому ребенку предоставляется возможность в соответствии со своими 

интересами и возможностями выбрать свой образовательный маршрут.  

Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный 

процесс задачами которого являются:  



- создание дружного коллектива;  

- взаимодействие между детьми, педагогом и родителями. 

 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель: формирование творческих способностей обучающихся 7-10 лет 

Вишневского филиала МБОУ «СОШ №4» с. Прохоры, посредством 

приобщения их к хоровому пению. 

Задачи:   

Воспитательные  

- воспитывать эмоционально-положительное отношение к хоровому 

пению как одному из видов музыкального искусства; 

- формировать внутри хорового коллектива здоровое отношение ребят 

друг другу на основе дружбы, товарищества, взаимопомощи, 

взаимоподдержки, ответственности; 

- воспитывать музыкально-эстетический вкус учащихся.     

Развивающие 

- развивать базовые музыкальные способности: музыкального слуха, 

голоса, метро-ритма; 

- развивать память, воображение, образное мышление, эмоциональное 

восприятие музыки; 

- развивать осмысленное выразительное исполнение вокально-хорового 

произведения. 

Обучающие  

- содействовать формированию и развитию певческих умений и 

навыков; 

- обучать пониманию дирижёрского жеста и следованию ему; 

- обучать овладению бережного отношения к голосовому аппарату 

(гигиена голоса).  



- Формировать практические умения и навыки вокального творчества 

(особенности и возможности певческого голоса; гигиену певческого 

голоса; правильную хоровую посадку; правильно дышать во время 

пения; понимать по требованию педагога слова: «петь мягко, нежно, 

легко»; понимать элементарные дирижерские жесты и правильно 

следовать им (внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание).  

 

1.3 Содержание программы 

Учебный план 

№№ 

п.п. 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 «Звуки окружающего 

мира»   

6 2 4 Вводная беседа 

Презентация 

Творческие 

задания 

2 «Разбудим голосок»  3 1 2 Презентация 

Упражнения 

3 «Развитие голоса»  4 1 3 Презентация 

Упражнения 

4 «Музыка вокруг 

тебя»  

9 3 6 Беседа  

Упражнения 

Исполнение 

песен 

5 Фольклор  4 2 2 Исполнение 

песен  

Исполнение 

музыкальных 

сцен 

6 «Творчество» 4 1 3 Творческие 



задания 

Упражнения  

7 «Радуга талантов»  4 0 4 Исполнение 

песен   

 Итого: 34 10 24  

 

 

Содержание учебного плана 

1. Тема: Шумовые и музыкальные звуки 

Теория. Знакомство с основными разделами и темами программы, 

режимом работы коллектива, правилами поведения в кабинете, правилами 

личной гигиены вокалиста. Инструктаж по ТБ, постановка певческой задачи, 

расширение представления о жанре «Хоровое пение», понятие «манера 

исполнения». 

 Практика. Наблюдение за звуком в жизни. Различение и определение 

звуков по высоте, громкости,  длительности. Сравнение музыкальных звуков, 

определения их сходства и различия. Подбор слов, характеризующих 

музыкальные звуки. Выполнение творческих заданий. Участие в совместной 

деятельности ( в группе, в паре) при выполнении творческих заданий. 

2. Тема: Разбудим голосок 

Теория. Хоровая посадка, артикуляция во время пения. Навыки пения стоя 

и сидя. Выявлять различные по смыслу музыкальные интонации. Подбирать 

слова, отражающие характер музыки.  

Практика. Воплощать в звучании голоса, инструмента мысли и чувства. 

Передавать в собственном исполнении различные музыкальные образы. 

Исполнять песни. 

3. Тема: Развитие голоса 

Теория. Голосовой аппарат. Сочинение сказок и рассказов. 



Практика. Выражать своё эмоциональное отношение к музыкальным 

образам в слове, рисунке, жесте, пении и др. Передавать в собственном 

исполнении (пении, музыкально-пластическом движении) различные 

музыкальные образы (в паре, группе). Исполнять песни. 

4. Тема: Музыка вокруг тебя 

Теория. Знакомство учащихся с музыкой как с видом искусства; 

определение понятия, что даёт музыкальное искусство в формировании 

личности. 

Практика. Воплощать в рисунках образы природы и представлять их на 

выставках. Подбирать изображения природы к соответствующей музыке. 

Подбирать слова, отражающие характер музыки. Эмоционально откликаться 

на музыкальные образы. Находить общность интонаций в музыке и 

живописи. Исполнять песни. 

5. Тема: Фольклор 

Теория. Знакомство с преданиями, традициями, обрядами, играми, 

праздниками русского народа и народными инструментами, всё это 

расширяет неразрывную связь искусства с жизнью, с истоками русского 

народа. Знакомство с русскими народными жанрами: сказками, песнями, 

играми, пословицами, дразнилками, считалками. Ансамбль. Народный 

оркестр. 

Практика. Разыгрывать народные песни, участвовать в коллективных 

играх-драматизациях. Сочинять частушки. Выражать своё эмоциональное 

отношение к музыкальным образам в слове, рисунке, жесте, пении и др. 

Передавать в собственном исполнении различные музыкальные образы (в 

паре, группе). Воплощать в звучании голоса мысли и чувства. Выполнять 

творческие задания. Знать русские народные игры, разыгрывать их во время 

досуга. 

6. Тема: Творчество 

Теория. Обсуждение музыкальных произведений.  



Практика. Различать и узнавать «голос» музыкальных инструментов. 

Играть на детских элементарных музыкальных инструментах Выполнять 

творческие задания. Участвовать в совместной деятельности ( в группе, в 

паре) при выполнении творческих заданий. Подбирать изображения 

музыкальных инструментов к соответствующей музыке. Называть 

музыкальные инструменты и их группы. 

7. Тема: Радуга талантов 

Теория. Понятие единства музыкального звучания.  

Практика. Проявлять эмоциональную отзывчивость, личное отношение 

при восприятии и исполнении музыкальных произведений. Инсценировать 

для школьных праздников музыкальные образы песен. Передавать с 

помощью пластики движений характер музыки. Общаться и 

взаимодействовать в процессе коллективного воплощения различных образов 

русского фольклора. Участвовать в коллективных играх-драматизациях. 

1.4. Планируемые результаты  

Обучение вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, 

социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У 

школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются 

ценностные ориентации, умение решать художественно – творческие задачи; 

воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и 

ассоциативное мышление, стремление принимать участие в социально 

значимой деятельности, в художественных проектах школы, культурных 

событиях региона и др. 

В результате освоения содержания программы происходит 

гармонизация интеллектуального и эмоционального развития личности 

обучающегося, формируется целостное представление о мире, развивается 

образное восприятие и через эстетическое переживание и освоение способов 

творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание. 

  Личностные результаты:  



Обучающийся будет: 

- взаимодействовать со своими сверстниками внутри хорового 

коллектива на основе дружбы, товарищества, взаимопомощи, 

взаимоподдержки и ответственности; 

- проявлять интерес к музыке и потребность в общении с ней; 

- воспринимать музыку композиторов разных направлений. 

У обучающегося будет:  

- сформировано эмоционально-положительное отношение к хоровому 

пению, как к одному из видов музыкального искусства; 

- реализован творческий потенциал в процессе коллективного, 

ансамблевого и индивидуального пения; 

Метапредметные результаты:  

Обучающийся будет знать: 

- способы и приемы развития своих музыкальных способностей, 

познавательных психических процессов. 

            Обучающийся приобретет: 

- опыт творческой деятельности в хоровом виде искусства; 

- умение анализировать своё собственное выступление;  

- умение сравнивать и сопоставлять свои личностные результаты с 

результатами других участников выступлений; 

- опыт публичных выступлений;  

- умение уверенно держаться на сцене. 

Предметные результаты:  

Обучающийся будет знать: 

- правила дирижёрского жеста и следование ему; 

- основные музыкальные термины, понятия, необходимые для 

качественного исполнения вокальных произведений. 

Обучающийся будет уметь: 

- делать правильную хоровую посадку, артикуляцию во время пения; 

-  правильно дышать во время пения. 



Обучающийся будет владеть: 

- основными вокально-хоровыми навыками. 

 

Раздел № 2 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

2.1. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

1. Учебный кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим 

требованиям; 

2. Мультимедийная установка; 

3. Проектор; 

4. Ноутбук. 

5. Столы со стульями для детей и педагога; 

6. Аудиоаппаратура; 

7. Маски для обыгрывания песен и театральных постановок; 

8. Интернет-ресурсы. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Учебники и пособия: 

1. Жарова Л.М. «Начальный этап обучения хоровому пению». 

2. Калугина Н.В. Методика работы с русским народным хором. 2-е издание 

М. 1977г. 

3. Луканин А., Перепелкина А. «Вокальные упражнения на уроках пения в 

общеобразовательной школе» - М. 1964. 

4. Павлищева О.П. «Практическое овладение певческим дыханием». 

2.2. Формы аттестации и оценочные материалы 



Процесс обучения предусматривает следующие виды аттестации и 

контроля: 

-   входной контроль – диагностика музыкальных способностей ребёнка   

проводится в начале учебного года (сентябрь): опрос. На первом занятии:  

Выполнение упражнения «Музыкальная лесенка», упражнения 

«Чистоговорки». 

- текущий контроль проводится для оценки степени и качества усвоения 

нового материала на каждом занятии в форме опроса, тестирования: опрос; 

Формы:  

1. педагогическое наблюдение; 

2. беседа, опрос; 

3. выполнение практических заданий педагога; 

4. анализ педагогом выполнения заданий учащимися. 

- промежуточная аттестация осуществляется при выступлении на 

календарных праздниках в течение учебного года, а также при участии детей 

в городских, районных и областных мероприятиях; 

Формы:  

1. Творческое выступление на районных мероприятиях;  

2. Творческие выступления на мероприятиях, посвященных дню учителя, 

8 марту, дню победы и др. 

-  итоговая аттестация проводится после завершения всей программы 

обучения в конце каждого учебного года - это участие в постановке 

театрализованных представлений и фольклорных праздников, где 

представлены различные жанры народного и авторского песенного и 

поэтического творчества (май); 

Формы: 



1. Творческое выступление «Отчетный концерт». 

 

2.3 Методические материалы 

Основными при реализации программы являются системно-

деятельностный и индивидуально-дифференцированный подходы. 

На музыкальных занятиях используются такие технологии, как: 

- технология развития процессов восприятия; 

- технологии развития певческой культуры; 

- технологии детского музицирования; 

- технологии арттерапевтического воздействия музыки и 

здоровьсбережения;  

- технологии развития ассоциативно-образного мышления школьников; 

- ученические исследовательские проекты как технология развития 

познавательных интересов школьников, их социализации; 

- технологии диагностики уровня развития музыкальной культуры 

школьников; 

- информационно-коммуникационные технологии.  

Все эти технологии обеспечивают реализацию развивающих задач и 

способствуют формированию универсальных учебных действий – 

личностных, познавательных, коммуникативных, регулятивных, 

информационных. 

Методы обучения: 

-  словесный; 

-  наглядно-слуховой; 

-  сравнения; 

-  анализа музыки; 

-  создание ситуации успеха; 

-  эмоционального воздействия; 

-  частично-поисковый; 

-  исследовательский; 



- эмоционального воздействия; 

- игры и драматизации и др. 

Основными общедидактическими методами обучения вокальным 

навыкам являются: 

- голосовой (демонстрация педагогом изучаемого материала); 

- словесный (устное объяснение). 

На этапе обобщения полученных знаний и рефлексии используются 

такие приемы обучения как синквейн и кластер, которые позволяют 

соединить аналитическую и творческую деятельность. 

Формы организации занятий могут быть разные. Они зависят от вида 

деятельности, темы, сложности, способности и возможности усвоения 

материала каждым ребенком: 

- конкурсы (например, «Блестящая парочка», «Рыцарский турнир») 

предлагают массовую форму; 

- концерты и праздники (например «Музыкальный подарок», «Литературная 

гостиная», «Ярмарка», «Масленица пришла», «Чудеса продолжаются» и др.) 

– массовая форма; 

- «Сценическая культура», «Создание творческого образа» - групповую; 

- «Певческая техника вокала» - групповую и индивидуальную. \ 

Формы организации вокальной деятельности:  

- музыкальные занятия;  

- занятия – концерт;  

- репетиции;  

- творческие отчеты.  

Основной формой работы является музыкальное занятие, которое 

предполагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе 

индивидуального подхода к ребенку. Используемые методы и приемы 

обучения:  



- наглядно – слуховой (аудиозаписи); 

- наглядно – зрительный (видеозаписи); 

- словесный (рассказ, беседа, художественное слово); 

- практический (показ приемов исполнения, импровизация); 

- частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный 

ответ); 

- методические ошибки - методические игры. 

2.4. Календарный учебный график. 

Этапы образовательного процесса 1 год 

Продолжительность учебного года, неделя 34 

Количество учебных дней 34 

Продолжительность учебных 

периодов  

1 полугодие 1.09.2025-31.12.2025 

2 полугодие 09.01.2026-31.05.2026 

Возраст детей, лет 7-10 

Продолжительность занятия, час 1 

Режим занятия 1 раз/нед 

Годовая учебная нагрузка 34 
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Приложение 1 



Анкета для учащихся 

Дорогие ребята!  

Просим вас ответить на вопросы анкеты, которые помогут нам организовать 

дальнейшую работу в кружке «Хоровое пение»   

Ф.И.______________________________________________________  

1. Часто ли в вашем доме звучит музыка?  

− Да, часто  

− Иногда. 

− Нет, на это не хватает времени.  

2. Какую музыку вы слушаете дома?  

− Современную.   

− Рок, металл. 

− Классическую. 

− Классическую в современной обработке.  

− Разную.  

3. Любишь ли ты слушать музыку?  

− Да (очень, и даже подпеваю, когда слушаю).  

− Иногда (когда играет).  

− Дома не слушаю, только в школе. 

 4. Какую музыку ты слушаешь?  

− Ту, что слушают мои родители по телевизору, (радио, на дисках). 

 − Я (мне) включаю (т) специальные детские передачи, покупают диски с 

детскими песнями, музыкальными сказками. 

 − И то и другое.  

5. Поёшь ли ты дома?  

− Да.  

− Иногда. 

− Нет.  

6. Хотел бы ты приобщить себя к детской классике?  



− Да (потому что я этого хочу).  

− Да (потому что этого хотят мои родители).  

− Не знаю.  

− Нет (не вижу смысла).  

− Мне всё равно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 



Анкета «Солнечная лесенка» 

Цель: подвести итоги года. 

1.Самым интересным было для меня: 

 

 

 

 

2.Больше всего мне запомнилось. 

 

 

 

 

3.Если бы я мог, то я бы изменил… 

 

 

 

 

4.Я понял…Я узнал…Я научился… 

 

 

 



 

5.Мне будет грустно вспоминать: 

 

 

 

 

6.Хочу сказать спасибо: 

 

 

 

 

Спасибо за ваши ответы! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 



Анкета для родителей «Ваше мнение» 

Уважаемые родители! 

Просим Вас ответить на перечисленные вопросы. 

Среди вариантов ответов подчеркните тот, который Вам, кажется, наиболее 

точно отражает отношение вашего ребенка к кружку «Музыкальная студия» 

Ф.И. ребенка______________________________________________________ 

Вопросы Варианты ответов 

-2 -1 0 1 2 

1.Охотно ли 

ребенок 

посещает 

кружок 

неохотно без особой 

охоты 

затрудняюсь 

ответить 

охотно с радостью 

2.Вполне ли он 

приспособился к 

режиму 

посещения 

пока нет не совсем затрудняюсь 

ответить 

в основном да безусловно, 

да 

3.Как часто 

ребенок делится 

с вами своими 

впечатлениями 

от посещения 

не делится иногда затрудняюсь 

ответить 

часто всегда 

4.Какие эмоции 

преобладают у 

ребенка после 

посещения 

кружка 

отрицательные больше 

отрицательные 

затрудняюсь 

ответить 

чаще 

положительные, 

чем отрицатель- 

ные 

только 

положитель-

ные 

5.Часто ли 

ребенок 

жалуется на 

поведение 

часто бывает, но 

редко 

затрудняюсь 

ответить 

почти не 

жалуется 

никогда не 

жалуется 



других детей в 

группе 

6.Присутствует 

ли у вашего 

ребенка желание 

посещать 

кружок и в 

дальнейшем 

нет скорее нет, 

чем да 

затрудняюсь 

ответить 

скорее да, чем 

нет 

да 

 

Ваши предложения и пожелания:______________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Спасибо за участие! 

 


