
 

 

 

МУЗЫКАЛЬНАЯ СТУДИЯ 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности 

 

Возраст учащихся: 11-15 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

Ковальчук Екатерина Павловна, 

учитель музыки 

 

 

 

 

 

 



Вишневка 

2025 г. 

Раздел № 1. Основные характеристики программы 

1.1 Пояснительная записка 

Актуальность программы.  

В основу образовательного процесса на эстетическом отделении 

положена концепция развивающего обучения, согласно которой работа над 

приобретением и совершенствованием исполнительских навыков и умений 

находится в неразрывной связи с всесторонним, универсальным развитием 

личности ученика, расширением его художественного и общекультурного 

кругозора. 

Музыка играет важную роль в жизни людей, а для детей первой 

возможностью выразить себя в мире становятся песни. Песня – не только 

форма художественного отображения жизни, но и форма общения людей. 

Пение занимает важное место в жизни человека и принадлежит к основным 

видам исполнительства. Занятия пением приносят ребенку не только 

наслаждение красотой музыкальных звуков, которое благотворно влияет на 

детскую психику и способствует нравственно – эстетическому развитию 

личности, но и дают специфические знания и умения в этой области 

искусства. 

Важной формой самовыражения детей является коллективное пение, 

т.е. личные качества формируются именно там. 

Музыкальное образование детей, в силу своей многогранности не 

может ограничиваться только уроками музыки в школе. Большое значение в 

его совершенствовании имеют занятия в учреждениях дополнительного 

образования. В процессе занятий в вокальных коллективах у детей 

повышается интерес к разножанровой вокальной музыке, развивается 

вокальный слух, ребенок учится исполнять сам вокальные произведения и 

тем самым расширяет свой кругозор, формирует знания во многих областях 

музыкального искусства. 



Вокальное исполнение – один из самых активных видов музыкально-

практической деятельности учащихся, а в эстетическом воспитании всегда 

имеет позитивное начало. Крылатая фраза «запоет школа – запоет народ» 

очень точно передает суть вопроса. 

Направленность программы: художественная.  

Данная программа является модифицированной. В еѐ основе лежит 

программа для музыкальных и общеобразовательных учреждений «Хоровое 

пение», автор-составитель Жарова Е. В. (Москва: Изд-во Просвещение, 2016 

г.) 

Язык реализации программы: государственный язык РФ – русский. 

Уровень освоения: стартовый.  

Адресат программы.  Данная программа предназначена для подростков 11 - 

15 лет Вишневского филиала МБОУ «СОШ № 4» с. Прохоры. 

Особенности организации образовательного процесса 

Набор учащихся свободный, принимаются все желающие на 

бесплатной основе.  Пол обучающихся не имеет значения. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по 45 минут. Программа дополнительного 

образования по духовно-нравственному направлению рассчитана на 1 год 

обучения. Включает в себя 34 часа учебного времени. 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы: формирование творческих способностей обучающихся 

11-15 лет Вишневского филиала МБОУ «СОШ №4» с. Прохоры, посредством 

приобщения их к музыке и пению. 

Задачи:   

Воспитательные  

1. Воспитывать эстетический вкус и исполнительскую культуру. 

2. Воспитывать уважение к сверстникам, на основе дружбы, 

товарищества, взаимопомощи, поддержки и ответственности. 



3. Воспитывать уважительное отношение к великим музыкальным 

исполнителям. 

     Развивающие 

1. Развивать свои музыкальные способности: слух, чувство ритма, 

певческий голос, дыхание, музыкальную память и восприимчивость, 

творческое воображения; познавательные психические процессы. 

2. Развивать навыки сольного и ансамблевого исполнения. 

3. Развивать творческую активность детей, опыт публичных 

выступлений. 

4. Развивать эстетические чувства и художественный вкус. 

5. Развивать потребности опыта творческой деятельности в 

вокальном виде искусства. 

Обучающие  

1. Формировать знания обучающихся о музыкальной грамоте 

(понятиях, терминах) и искусстве вокала, различных жанрах и 

стилевом многообразии вокального искусства, выразительных 

средствах, особенностях музыкального языка. 

2. Развивать эстетические потребности, ценности. 

3. Формировать практические умения и навыки вокального 

творчества (особенности и возможности певческого голоса; гигиену 

певческого голоса; правильную хоровую посадку; правильно дышать 

во время пения; понимать по требованию педагога слова: «петь мягко, 

нежно, легко»; понимать элементарные дирижерские жесты и 

правильно следовать им (внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его 

окончание).  

1.3 Содержание программы 

Учебный план 

№№ 

п.п. 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

контроля 

Всего Теория Практика 



 Вводное занятие 1 1 0 Вводная беседа 

Презентация 

 Знакомство с 

основными вокально-

хоровыми навыками 

пения 

2 1 1 Презентация 

Упражнения 

 Звукообразование. 

Муз. штрихи 

2 1 1 Презентация 

Упражнения 

 Дыхание 2 1 1 Беседа  

Упражнения 

 Дикция и артикуляция 1 0,5 0,5 Упражнения  

 Ансамбль. Унисон 2 1 1 Презентация 

Исполнение  

 Ансамбль. Элементы 

двухголосья. 

1 0,5 0,5 Презентация 

Исполнение  

 

 Музыкально-

исполнительская 

работа 

2 1 1 Исполнение 

 Ритм 1 0,5 0,5 Презентация 

Упражнения 

 Сценодвижение 2 1 1 Видео  

Упражнения 

 Работа над 

репертуаром 

14 7 7 Беседа 

Презентация 

Упражнения 

Исполнение 



 Концертная 

деятельность 

2 1 1 Исполнение 

 

 Итоговые занятия, 

творческие отчеты 

2 1 1 Упражнения 

Исполнение 

Гимнастика 

 Итого: 34 17,5 16,5  

Содержание учебного плана 

1. Тема: Вводное занятие 

Теория. Знакомство с основными разделами и темами программы, 

режимом работы коллектива, правилами поведения в кабинете, правилами 

личной гигиены вокалиста. Подбор репертуара. 

2. Тема: Знакомство 

Теория. Беседа о правильной постановке голоса во время пения.  

Практика. Правила пения, распевания, знакомство с упражнениями. 

3. Тема: Звукообразование 

Теория. Звукообразование. Работа над точным звучанием унисона.  

Практика. Упражнения, направленные на выработку точного унисона с 

элементами двухголосья. Упражнение на расширение диапазона. 

4. Тема: Дыхание 

Теория. Дыхание. Знакомство с цепным, коротким, задержанным 

дыханием. Взаимосвязь звука и дыхания.  

Практика. Короткий и длинный вдох, формирование навыка экономного 

выдоха. 

5. Тема: Дикция и артикуляция 

Теория. Дикция. Артикуляция. Формирование навыков правильного 

певческого произнесения слов.  

Практика. Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с 

использованием речевых и музыкальных скороговорок, специальных 



вокальных упражнений, формирующих навык твердой и мягкой атаки. 

Правильное произношение гласных и согласных звуков. 

6. Тема: Ансамбдь. Унисон 

Теория. Ансамбль. Унисон. Воспитание навыков пения в ансамбле. 

Практика. Работа над интонацией, единообразие манеры звука, 

ритмическое, темповое, динамическое единство звука. Одновременное 

начало и окончание песни. Использование акапелла. 

7. Тема: Ансамбль. Элементы двухголосья 

Теория. Понятие единства музыкального звучания.  

Практика. Работа над формированием совместного ансамблевого 

звучания. Формирование умения петь с сопровождением и без него. Пение 

каноном. 

8. Тема: Музыкально – исполнительская работа 

Теория. Развитие навыков уверенного пения.  

Практика. Обработка динамических оттенков и штрихов. Работа над 

снятием форсированного звука в режиме «громко». 

9. Тема: Ритм 

Теория. Ритм. Знакомство с простыми ритмами и размерами.  

Практика. Игра «Эхо», «Угадай мелодию», осознание длительностей и 

пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии – игра 

«Матрешки». 

10.  Тема: Сцендвижение 

Теория. Сцендвижение. Воспитание самовыражения через движение и 

слово.  

Практика. Умение изобразить настроение в различных движениях и 

сценках для создания художественного образа. Игры на раскрепощение. 

11.  Тема: Репертуар 

Теория. Репертуар. Соединение муз. материала с танцевальными 

движениями.  



Практика. Выбор и разучивание репертуара. Разбор технически добрых 

мест, выучивание текстов с фразировкой, нюансировкой. Работа над образом 

исполняемого произведения. 

12.  Тема: Концертная деятельность 

Теория. Концерт.  

Практика. Работа с воспитанниками по культуре поведения на сцене, на 

развитие умения сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно 

раскрепощено. Разбор ошибок и поощрение удачных моментов. 

13.  Тема: Итоговые занятия. Разбор ошибок 

 

Практика. Показ концерта.  

1.4. Планируемые результаты  

Обучение вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, 

социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У 

школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются 

ценностные ориентации, умение решать художественно – творческие задачи; 

воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и 

ассоциативное мышление, стремление принимать участие в социально 

значимой деятельности, в художественных проектах школы, культурных 

событиях региона и др. 

В результате освоения содержания программы происходит 

гармонизация интеллектуального и эмоционального развития личности 

обучающегося, формируется целостное представление о мире, развивается 

образное восприятие и через эстетическое переживание и освоение способов 

творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание. 

  Личностные результаты:  

Обучающийся будет: 

- взаимодействовать со своими сверстниками внутри хорового 

коллектива на основе дружбы, товарищества, взаимопомощи, 

взаимоподдержки и ответственности; 



- проявлять интерес к музыке и потребность в общении с ней; 

- воспринимать музыку композиторов разных направлений. 

У обучающегося будет:  

- сформировано эмоционально-положительное отношение к хоровому 

пению, как к одному из видов музыкального искусства; 

- реализован творческий потенциал в процессе коллективного, 

ансамблевого и индивидуального пения; 

Метапредметные результаты:  

Обучающийся будет знать: 

- способы и приемы развития своих музыкальных способностей, 

познавательных психических процессов. 

            Обучающийся приобретет: 

- опыт творческой деятельности в хоровом виде искусства; 

- умение анализировать своё собственное выступление;  

- умение сравнивать и сопоставлять свои личностные результаты с 

результатами других участников выступлений; 

- опыт публичных выступлений;  

- умение уверенно держаться на сцене. 

Предметные результаты:  

Обучающийся будет знать: 

- правила дирижёрского жеста и следование ему; 

- основные музыкальные термины, понятия, необходимые для 

качественного исполнения вокальных произведений. 

Обучающийся будет уметь: 

- делать правильную хоровую посадку, артикуляцию во время пения; 

-  правильно дышать во время пения. 

Обучающийся будет владеть: 

- основными вокально-хоровыми навыками. 

Раздел № 2 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 



2.1. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

1. Учебный кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим 

требованиям; 

2. Мультимедийная установка; 

3. Проектор; 

4. Ноутбук. 

5. Столы со стульями для детей и педагога; 

6. Аудиоаппаратура; 

7. Маски для обыгрывания песен и театральных постановок; 

8. Интернет-ресурсы. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение 

 Учебники и пособия: 

1. Жарова Л.М. «Начальный этап обучения хоровому пению». 

2. Калугина Н.В. Методика работы с русским народным хором. 2-е издание 

М. 1977г. 

3. Луканин А., Перепелкина А. «Вокальные упражнения на уроках пения в 

общеобразовательной школе» - М. 1964. 

4. Павлищева О.П. «Практическое овладение певческим дыханием». 

2.2. Формы аттестации и оценочные материалы 

Процесс обучения предусматривает следующие виды аттестации и 

контроля: 

-   входной контроль – диагностика музыкальных способностей ребёнка   

проводится в начале учебного года (сентябрь): На первом занятии:  



Выполнение упражнения «Музыкальная лесенка», упражнения 

«Чистоговорки», анкетирование. 

- текущий контроль проводится для оценки степени и качества усвоения 

нового материала на каждом занятии в форме опроса, тестирования; 

Формы:  

1. педагогическое наблюдение; 

2. беседа, опрос; 

3. выполнение практических заданий педагога; 

4. анализ педагогом выполнения заданий учащимися. 

- промежуточная аттестация осуществляется при выступлении на 

календарных праздниках в течение учебного года, а также при участии детей 

в городских, районных и областных мероприятиях; 

Формы:  

1. Творческое выступление на районных мероприятиях;  

2. Творческие выступления на мероприятиях, посвященных дню учителя, 

8 марту, дню победы и др. 

-  итоговая аттестация проводится после завершения всей программы 

обучения в конце каждого учебного года - это участие в постановке 

театрализованных представлений и фольклорных праздников, где 

представлены различные жанры народного и авторского песенного и 

поэтического творчества (май); 

Формы: 

1. Творческое выступление «Отчетный концерт». 

 

2.3 Методические материалы 



Основными при реализации программы являются системно-

деятельностный и индивидуально-дифференцированный подходы. 

На музыкальных занятиях используются такие технологии, как: 

- технология развития процессов восприятия; 

- технологии развития певческой культуры; 

- технологии детского музицирования; 

- технологии арттерапевтического воздействия музыки и 

здоровьсбережения;  

- технологии развития ассоциативно-образного мышления школьников; 

- ученические исследовательские проекты как технология развития 

познавательных интересов школьников, их социализации; 

- технологии диагностики уровня развития музыкальной культуры 

школьников; 

- информационно-коммуникационные технологии.  

Все эти технологии обеспечивают реализацию развивающих задач и 

способствуют формированию универсальных учебных действий – 

личностных, познавательных, коммуникативных, регулятивных, 

информационных. 

Методы обучения: 

-  словесный; 

-  наглядно-слуховой; 

-  сравнения; 

-  анализа музыки; 

-  создание ситуации успеха; 

-  эмоционального воздействия; 

-  частично-поисковый; 

-  исследовательский; 

- эмоционального воздействия; 

- игры и драматизации и др. 



Основными общедидактическими методами обучения вокальным 

навыкам являются: 

- голосовой (демонстрация педагогом изучаемого материала); 

- словесный (устное объяснение). 

На этапе обобщения полученных знаний и рефлексии используются 

такие приемы обучения как синквейн и кластер, которые позволяют 

соединить аналитическую и творческую деятельность. 

Формы организации занятий могут быть разные. Они зависят от вида 

деятельности, темы, сложности, способности и возможности усвоения 

материала каждым ребенком: 

- конкурсы (например, «Блестящая парочка», «Рыцарский турнир») 

предлагают массовую форму; 

- концерты и праздники (например «Музыкальный подарок», «Литературная 

гостиная», «Ярмарка», «Масленица пришла», «Чудеса продолжаются» и др.) 

– массовая форма; 

- «Сценическая культура», «Создание творческого образа» - групповую; 

- «Певческая техника вокала» - групповую и индивидуальную. 

2.4. Календарный учебный график. 

Этапы образовательного процесса 1 год 

Продолжительность учебного года, неделя 34 

Количество учебных дней 34 

Продолжительность учебных 

периодов  

1 полугодие 1.09.2025-31.12.2025 

2 полугодие 12.01.2026-31.05.2026 

Возраст детей, лет  11-15 

Продолжительность занятия, час  1 

Режим занятия  1 раз/нед. 



Годовая учебная нагрузка  34 

2.5. Календарный план воспитательной работы 

№ Мероприятие Форма Временные 

границы 

1 Проведение беседы с каждым 

обучающимся и его родителями 

«Организация учебного и 

свободного времени вокалиста» 

Беседа Сентябрь 

2 Тематическая беседа «Лучший 

подарок-песня». Подготовка 

праздничных номеров к Дню 

учителя. 

Беседа 

Праздничный номер 

Ноябрь 

3 Организация выступлений 

обучающихся на Новогодних 

праздниках в классах и на 

школьных мероприятиях. 

Праздничный номер Декабрь 

4 Рождественские посиделки. Вечер Январь 

5 Тематическая беседа 

«Конкурсное концертное 

выступление - совместный 

проект родителя и ребенка». 

Беседа 

 

Май  

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ  

1. Абдуллин Э.Б. Теория и практика музыкального обучения в 

общеобразовательной школе. – М.: Просвещение, 2021. 

2. Алиев Ю.Б. Подросток – музыка – школа // Вопросы методики 

музыкального воспитания детей. Сборник статей. – М.: Музыка, 2022. 



3. Алиев Ю.Б. Технические средства, используемые в музыкальном 

обучении: Методические рекомендации к урокам музыки в 

общеобразовательной школе. – М.: Музыка, 2022. – С.274-287. 

Список полезных интернет – ресурсов для педагога 

1. Учительский сайт [Электронный ресурс] // URL: http://infourok.ru/ (дата 

обращения: 03.05.2025). 

2. Сайт для учителей [Электронный ресурс] // URL: https://kopilkaurokov.ru 

(дата обращения: 01.05.2025). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Анкета для учащихся 

Дорогие ребята!  

Просим вас ответить на вопросы анкеты, которые помогут нам организовать 

дальнейшую работу в кружке «Музыкальная студия»   

Ф.И.______________________________________________________  

1. Часто ли в вашем доме звучит музыка?  

− Да, часто  

− Иногда. 

− Нет, на это не хватает времени.  

2. Какую музыку вы слушаете дома?  

− Современную.   

− Рок, металл. 

− Классическую. 

− Классическую в современной обработке.  

− Разную.  

3. Любишь ли ты слушать музыку?  

− Да (очень, и даже подпеваю, когда слушаю).  

− Иногда (когда играет).  

− Дома не слушаю, только в школе. 

 4. Какую музыку ты слушаешь?  

− Ту, что слушают мои родители по телевизору, (радио, на дисках). 

 − Я (мне) включаю (т) специальные детские передачи, покупают диски с 

детскими песнями, музыкальными сказками. 

 − И то и другое.  

5. Поёшь ли ты дома?  

− Да.  

− Иногда. 

− Нет.  



6. Хотел бы ты приобщить себя к детской классике?  

− Да (потому что я этого хочу).  

− Да (потому что этого хотят мои родители).  

− Не знаю.  

− Нет (не вижу смысла).  

− Мне всё равно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Анкета «Солнечная лесенка» 

Цель: подвести итоги года. 

1.Самым интересным было для меня: 

 

 

 

 

2.Больше всего мне запомнилось. 

 

 

 

 

3.Если бы я мог, то я бы изменил… 

 

 

 

 

4.Я понял…Я узнал…Я научился… 

 

 



 

 

5.Мне будет грустно вспоминать: 

 

 

 

 

6.Хочу сказать спасибо: 

 

 

 

 

Спасибо за ваши ответы! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Анкета для родителей «Ваше мнение» 

Уважаемые родители! 

Просим Вас ответить на перечисленные вопросы. 

Среди вариантов ответов подчеркните тот, который Вам, кажется, наиболее 

точно отражает отношение вашего ребенка к кружку «Музыкальная студия» 

Ф.И. ребенка______________________________________________________ 

Вопросы Варианты ответов 

-2 -1 0 1 2 

1.Охотно ли 

ребенок 

посещает 

кружок 

неохотно без особой 

охоты 

затрудняюсь 

ответить 

охотно с радостью 

2.Вполне ли он 

приспособился к 

режиму 

посещения 

пока нет не совсем затрудняюсь 

ответить 

в основном да безусловно, 

да 

3.Как часто 

ребенок делится 

с вами своими 

впечатлениями 

от посещения 

не делится иногда затрудняюсь 

ответить 

часто всегда 

4.Какие эмоции 

преобладают у 

ребенка после 

посещения 

кружка 

отрицательные больше 

отрицательные 

затрудняюсь 

ответить 

чаще 

положительные, 

чем отрицатель- 

ные 

только 

положитель-

ные 

5.Часто ли 

ребенок 

часто бывает, но 

редко 

затрудняюсь 

ответить 

почти не 

жалуется 

никогда не 

жалуется 



жалуется на 

поведение 

других детей в 

группе 

6.Присутствует 

ли у вашего 

ребенка желание 

посещать 

кружок и в 

дальнейшем 

нет скорее нет, 

чем да 

затрудняюсь 

ответить 

скорее да, чем 

нет 

да 

 

Ваши предложения и пожелания:______________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Спасибо за участие! 

 


