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Актуальность программы. Программа по спортивно-спортивному 

направлению «ОФП с элементами подвижных игр для 1 -4 классов»  » 

включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы 

поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья. Данная программа является  комплексной 

программой по формированию культуры здоровья обучающихся, 

способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «ОФП с элементами подвижных игр для 1-4 классов» может 

рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья 

и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в 

школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся 

на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности 

сохранения физического и психического здоровья как необходимого 

условия социального благополучия и успешности человека. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Данная программа является модифицированной. В еѐ основе лежит 

программа  для общеобразовательных учреждений «ОФП», автор-

составитель Захарова С.В.  

Язык реализации программы – государственный язык РФ – русский 

Уровень усвоения: стартовый.  

Адресат программы:  

Участниками программы дополнительного образования по легкой 

атлетике являются учащиеся 1–4-х классов 7–10лет (с. Вишневка). 

Количество обучающихся в группах: от 10 до 15 чел. 

Особенности организации образовательного процесса 

Набор учащихся свободный, принимаются все желающие на 

бесплатной основе.  Пол обучающихся не имеет значения. Занятия 
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проводятся 2 раза в неделю по 45 минут. Программа дополнительного 

образования рассчитана на 1год обучения. Включает в себя 68 часов. 

Форма обучения включает в себя: теоретические занятия, практические 

занятия, групповые занятия, соревнования. 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы:  развитие двигательных способностей учащихся 7–

10лет села Вишневка посредством занятий   подвижными играми. 

  Задачи:   

Воспитательные  

1. Воспитывать умение работать в группе, команде; 

2. Воспитывать психологическую устойчивость; 

3.Воспитывать и развивать силу  воли и  стремление к победе. 

Развивающие 

1.Развивать силовые и координационные  способности, выносливость, 

быстроту и ловкость; 

2. Развивать  и совершенствовать  двигательную  активность учащихся; 

3. Развивать  инициативы и творческие способности учащихся; 

Обучающие  

1. Обучать правилам техники безопасности и поведения на занятиях 

физкультурой и спортом; 

2. Обучать основам техники различных видов двигательной 

деятельности (бег, прыжки и т.д.); 

3. Обучать игровой и соревновательной деятельности; 

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

№  Количество часов  
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п.п. 

Название раздела, 

темы 

 

Всего 

 

Теория 

 

Практика 

Формы 

аттестации  

контроля 

1. Знакомство с программой  

4 

 

       2 

 

2 

Вводная 

беседа 

2. Основы физической 

культуры и ее развитие. 

Строение организма. 

10 

7 3 

 

Игра 

3. Гигиена, предупреждение 

травм, врачебный 

контроль. 

8 

4 4 Зачет 

4. Правила соревнований, 

места занятий, 

оборудование, инвентарь. 

8 

 

5 

 

3 

 

Зачет 

5. Легкая атлетика 10 2 8 Зачет 

6. Подвижные игры 12 2 6 Игра 

7. Баскетбол 8 2 6 Игра 

8. Миниволейбол 6 1 5 Игра 

9. 

Итоговое занятие 2 

    1 1 Мониторин

г 

физических 

качеств 

 Итого: 68 26 38  

Содержание учебного плана  

1. Тема:  Знакомство с программой 

Теория. История возникновения и развития физической культуры. 

Физическая культура и олимпийское движение в России. Характеристика 

двигательных качеств. Способы регулирования и контроля физических 
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нагрузок во время занятий физическими упражнениями. Режимы 

тренировочных занятий и отдыха. Знание процессов происходящих в 

организме под влиянием физических упражнений. Самоконтроль. Гигиена 

спортсмена и закаливание. 

Практика. Прохождение тестов. 

2. Тема:  Основы физической культуры и ее развитие. Строение 

организма 

Теория. Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. 

В основе оценки физического развития лежат параметры роста, массы тела, 

пропорции развития отдельных частей тела, а также степень развития 

функциональных способностей его организма. 

Практика. Работа с карточками. Разбирание ситуационных задач. 

3. Тема: Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль 

Теория. Просмотр презентации.  

Практика. Обучение наложению повязок при различных травмах. 

4. Тема: Правила соревнований, места занятий, оборудование, 

инвентарь 

Теория. Обсуждение ТБ. Ознакомление. 

Практика. Игра. 

5. Тема:  Легкая атлетика 

Теория. Развитие легкой атлетики. 

Практика. Челночный бег 3X10 м. Прыжки через скакалку. Подсчёт 

частоты пульса после физического нагрузки и в состоянии покоя. 

6. Тема: Подвижные игры  

Теория. Физические качества: сила, ловкость, выносливость, быстрота. 

Практика. Разминка, комплексы упражнений на развитие основных 

двигательных качеств с использованием спортивного инвентаря: гантели, 

скакалки, мячи, гимнастические палки, диск «Здоровье»  Игры: «Салочки», 

«Третий лишний», «Поезд с арбузами», «Чей красивее прыжок?», 

«Послушный мяч», «Ловишки с мячом», 
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7. Тема: Баскетбол  

Теория. История развития баскетбола. 

Практика.  

Разминка, комплексы упражнений на развитие основных двигательных 

качеств с использованием спортивного инвентаря: баскетбольные мячи, 

стойки, набивные мячи. 

8. Тема:  Правила поведения при работе с мячом. Свойства мяча 

Теория. Правила выбора мяча. 

Практика. Игры: «Догони мяч», «Грузим арбузы», «Прокати мяч». 

9. Тема:   Итоговое занятие 

Практика. Подведение итогов реализации программы. Проведение 

мониторинга  в соответствии с  контрольными нормативами (приложение 1) 

1.4. Планируемые результаты программы. 

Личностные результаты: 

Обучающийся будет  успешно усваивать элементы программы 

благодаря работе в дружном коллективе . 

Обучающийся будет успешно принимать участие в соревнованиях, 

благодаря развитым волевым качествам. 

Обучающийся будет адекватно воспринимать неудачи, поражения 

благодаря развитой психологической устойчивости. 

Метапредметные результаты: 

Обучающийся будет успешно выполнять контрольные нормативы 

благодаря приобретенным физическим навыкам: выносливость, быстроту и 

ловкость.  

Обучающийся будет нестандартно подходить к решению 

разнообразных задач возникающих в ходе реализации программы благодаря 

развитой творческой способности. 

Предметные результаты: 

Обучающийся будет знать основные приемы выполнения контрольных 
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нормативов, основные правила подвижных игр. 

Обучающийся будет уметь технически правильно выполнять основные  

упражнения. 

Обучающийся будет владеть техникой выполнения двигательных 

действий. 

Раздел № 2 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

УСЛОВИЯ 

2.1. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

1. Спортивный зал. 

2. Уличная площадка. 

3. Волейбольные, баскетбольные, футбольные, набивные мячи. 

4. Шведские стенки, гимнастическое оборудование и т.п. 

5. Компьютеры с выходом в Интернет, экраны, проекторы. 

6. Школьный стадион 

Технические средства обучения: 

1.  Компьютеры. 

2.  Интерактивная доска. 

3.  Музыкальный центр. 

4.  Телевизор. 

5. Фотокамера. 

2.Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Методические пособия: 

1. Лепешкин В.А. Физическая культура. Методика обучения 

технике передвижения на лыжах. 1-11 классы: Методическое пособие. 

М.: Изд-во  Дрофа, 2018. 
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2. Матвеев А.П., Петрова Т.В. Физическая культура. 1-11 

классы: программы для образовательных учреждений. М.: Изд-во  

Дрофа, 2023 

3. Сборник нормативных документов. Физическая культура / 

сост. Э.Д. Днепров. М.: Изд-во  Дрофа, 2023. 

Наглядные пособия: 

1. Общеразвивающие упражнения без предметов: Комплект 

учебных наглядных пособий. – М.: Дрофа, 2023 

2. Общеразвивающие упражнения с предметами: Комплект 

учебных наглядных пособий. – М.: Дрофа, 2022 

Стенды: 

1.«Спортивные достижения учащихся» 

2.«Лучшие спортсмены школы» 

3.«Спортивная жизнь школы»: информационный стенд 

2.2. Оценочные материалы 

В процессе обучения используются следующие виды контроля: 

входной (предварительный), текущий, промежуточная аттестация, итоговый.  

Входной контроль предполагает получение информации об уровне 

имеющихся у обучающегося знаний, умений, навыков об изучаемом 

предмете, уровне сформированности способностей и развития личностных 

качеств. 

Формы. 

- Вводная беседа. Проводится с целью определить мотивационную 

позицию обучающихся, их интересы и ожидания от программы «ОФП».  
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Текущий контроль – организация проверки качества обучения по 

образовательной программе в течение года. Отслеживание результатов 

проводится на каждом занятии и по окончании прохождения темы. 

Формы. 

-Игра.( приложение 2 ). Игры: «Бездомный заяц», «Два мороза», 

«Горелки с платочком», «Пустое место», «Волк во рву» Проводятся с целью 

диагностики эмоционально – двигательных качеств. Наиболее популярной 

игрой является «Школа мяча» 

Промежуточная аттестация проводится по окончании прохождения 

ключевых тем занятий с целью выявления уровня освоения программы 

учащимися и корректировки образовательного процесса. 

Форма: 

Зачет. Проводится в устной и письменной форме, помогает понять 

насколько успешно обучающийся освоил текущую тему. В текущем периоде 

проводятся зачеты: «Что такое сила?», «ОФП», «СБУ», которые  выявляют 

знания детей о видах двигательных качеств. 

Итоговый контроль проводится в конце учебного года  

Форма: 

Мониторинг(приложение 1). Выявляет уровень приобретенных 

физических качеств обучающихся за время реализации программы 

 Формы фиксации результатов:  

-нормативы по л/а;  

-видеозаписи и фотографии соревнований. 

-Опрос учащихся по пройденному материалу. 

-Наблюдение за учащимися во время тренировочных занятий и 

соревнований. 

-Мониторинг результатов по окончанию курса обучения. 

-Контроль соблюдения техники безопасности. 
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-Привлечение учащихся к судейству соревнований школьного уровня. 

-Контрольные тесты. 

-Выполнение контрольных упражнений. 

-Контроль выполнения установок во время тренировок и соревнований. 

-Результаты соревнований. 

2.3. Методические материалы 

Специфика методических приемов зависит от возрастных особенностей 

детей. 

Используемые методы: 

- методы использования слова (рассказ, описание, объяснение, беседы, 

разбор, задание, указание, оценка, команда) 

- методы наглядного восприятия (показ, демонстрация видеофильмов, 

демонстрация видеослайдов, рисунков мелом на доске) 

- практические методы (разучивание по частям, разучивание в целом, 

игровой, соревновательный) 

    Хорошие результаты приносят методические приемы, обращенные 

сразу ко все группе детей или направлены на активизацию каждого ребенка в 

отдельности: 

- индивидуальная оценка уровня усвоенных навыков, наблюдение за 

поведением ребенка, его успехами; 

- использование в процессе занятия приемов, обращенных к каждому 

ребенку, создание обстановки, вызывающей у неуверенных ребят желание 

действовать; 

    Одной из форм эмоционального обогащения учащихся являются 

соревнования. Они оставляют массу впечатлений,  создают приподнятое 

настроение. 
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Особенности организации образовательного процесса – очное 

Для достижения результата работы требуется большая вариативность 

подходов и постоянного собственного творчества. В учебной деятельности 

объединения необходимы следующие формы и методы работы. 

Формы работы:         

 групповая 

 индивидуальная       

 фронтальная   

 

Типы заня

тий: 

        образовательно-тренировочной направленностью – 

используются  для развития физических качеств и проводятся в рамках 

целенаправленной физической подготовки. 

 обеспечение постепенного нарастания величины 

физической нагрузки в течение всей основной части урока; 

 планирование относительно продолжительной 

заключительной части урока (до 7–9 мин); 

 использование в качестве основных режимов нагрузки 

развивающего (пульс до 160 уд./мин) и тренирующего (пульс свыше 

160 уд./мин) режимов;  

 обеспечение индивидуального (дифференцированного) 

подбора учебных заданий, которые выполняются учащимися 

самостоятельно на основе контроля ЧСС и индивидуального 

самочувствия. 

2.4. Календарный учебный график. 

Этапы образовательного процесса 1 год 

Продолжительность учебного года, неделя 36 
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Количество учебных дней 68 

Продолжительность учебных 

периодов  

1 полугодие 01.09.2025-31.12.2025 

2 полугодие 12.01.2026-31.05.2026 

Возраст детей, лет 7-10 

Продолжительность занятия, час 1 

Режим занятия 2 раза/нед 

Годовая учебная нагрузка 68 

2.5. Календарный план воспитательной работы 

№ п.п. Название мероприятия Время проведения 

(месяц, год) 

1. Дружеская встреча с Краснокутским 

филиалом (спортивные состязания) 

сентябрь  

2. Восхождение на сопку «Лысая» (в 

сопровождении родителей) 

октябрь  

3. Туристический поход. октябрь 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Ссылки на печатные источники:  

1.  Барчуков И.С. Физическая культура. – М.: Изд-во Academia, 2023.  

3. Коваль М.Б. Ключ к успеху: пособие для летнего отдыха и 

оздоровления детей. М.: Изд-во Просвещение, 2023. 

4. Берс Н.А. Правила соревнования. – М.: Изд-во Физкультура и 

спорт, 2021.  

5. 2. Берс Н.А. Правила соревнования. – М.: Изд-во Физкультура и 

спорт, 2021.  

Ссылки на электронные ресурсы: 
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ресурс]URL: https://707.su/4rj (дата обращения: 31.03.2025). 

7. Сайт Методический кабинет «Лига вожатых Веселые командные игры 
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Приложение 1 

Контрольные нормативы по ОФП  

Название упражнений         Возраст         

7 лет 8 лет 9 лет 10 лет  

Бег 30м (сек) 6,7 6,4 6,2 6,1  

Бег 1000м (мин) 6.40 6.30 6.20 6.10  

Челноч. бег 10х5м (сек) 20,7 20,5 20,0 19,8  

Пр. в длину с места (см) 120 130 135 140  

Метание мяча (м) 12 15 18 20  

Вис (сек) 8 9 10 12  

Поднимание туловища за 30сек 

(кол-во раз) 

11 12 13 14  

Наклон вперёд из положения 

сидя (см) 

6 7 9 10  
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Приложение 2 

 

Подвижные игры  

Название игры         Возраст         

7 лет 8 лет 9 лет 10 лет  

«Хвост дракона» +     

«Болтающийся вагон»  +    

«Пуговица»   +   

«Удочка» + +  +  

         «Волны по кругу»   +   

          «Освободители»  +  +  

«Самый гибкий»   +   

«Шапка-невидимка»   + +  

 

 


